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Namsgrein: Heimilisfreedi 10. bekkur

Vikustundir: 2 stundir einu
sinni i viku — eftir aramot

Kennari: béra Kjartansdaottir

Samstarfsfélk:

Haefnimarkmid sem unnid er med i 6llum timum eru:

- Fari eftir lei@beiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.
- Beiti helstu matreidsluadferdum og noti til pess ymis maeli- og eldhusahaold.
- Tengi vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og atti sig a uppruna helstu matveela

Timi 1 Verklegar zfingar Upprifjun & reglum Simat
Synikennsla
Umraeda Braudstangir
Vinnubdkaafingar
Timi 2 e Tjaisig um heilbrigda Verklegar &fingar Orkuporf og orkuefnin Simat
lifshaetti, tengsl peirra vid Synikennsla
heilsufar og attad sig a Umraeda Ponnukokur
abyrgd hvers og eins 4 eigin | Vinnubdkaaefingar
heilsufari
e Greini adalatridi
neeringarfreedinnar
Timi 3 e Tjai sig um heilbrigda Verklegar zfingar’ Vitamin Simat
lifshaetti, tengsl peirra vid Umraeda
heilsufar og attad sig a Vinnubdkaaefingar Pasta med ostum og pulsum
abyrgd hvers og eins 3 eigin
heilsufari




Kennsludaetlun 2020-2021

Greini adalatridi
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lifshaetti, tengsl peirra vid
heilsufar og attad sig a
abyrgd hvers og eins 4 eigin
heilsufari

Greini adalatridi
naeringarfreedinnar

umraeda
Verklegt
Synikennsla

Ostaslaufur

Timi 4 e Tjai sig um heilbrigda Verklegar sfingar Steinefni Simat
lifshaetti, tengsl peirra vid Synikennsla
heilsufar og attad sig a Umraeda Kanilsnudar
abyrgd hvers og eins 4 eigin
heilsufari
e Greini adalatridi
naeringarfreedinnar
Timi 5 e Tjai sig um heilbrigda Vinnubdkaaefingar Vatn Simat
lifsheetti, tengsl peirra vi® umraeda o
heilsufar og 4ttad sig 4 Verklegt Pizzafiskur
4byrgd hvers og eins 4 eigin | SYnikennsla
heilsufari
e Greini adalatridi
neeringarfreedinnar
Timi 6 e Tjdisig um heilbrigda Vinnubdkaaefingar Neering og hreyfing Simat
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Timi 7 Meti gaedi og geymslu Verklegar efingar Matarsykingar Simat
matveela Synikennsla
Umraeda Litlar kjotbollur
Vinnubdkazefingar
Timi 8 Tjai sig um heilbrigda Vinnubdkazefingar Unnin matveeli Simat
lifsheetti, tengsl peirra vid umraeda
heilsufar og attad sig a Verklegt
abyrgd hvers og eins & eigin | Synikennsla
heilsufari
Greini adalatridi
neeringarfraedinnar
Meti geedi og geymslu
matveela
Timi 9 Tjai sig um heilbrigda Vinnubdkaafingar Haetturnar i eldhusinu Simat
lifshaetti, tengsl peirra vid umraeda
heilsufar og attad sig a Verklegt Halloween pema
abyrgd hvers og eins 4 eigin | Synikennsla
heilsufari
Greini adalatridi
neeringarfreedinnar og tjai
sig um gaedi, geymslu og
aukefni i matvaelum
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Timi 10 e Tjai sig um heilbrigda Vinnubdkaaefingar Umbudamerkingar Simat
lifsheetti, tengsl peirra vid umraeda
heilsufar og attad sig a Verklegt
abyrgd hvers og eins & eigin | Synikennsla
heilsufari
e Greini adalatridi
neeringarfraedinnar
Timi 11 e Tjai sig um heilbrigda Vinnubdkazefingar Aukefni i matvaelum Simat
lifsheetti, tengsl peirra vid umraeda
heilsufar og attad sig a Verklegt Smakoku bakstur fyrir paskana
abyrgd hvers og eins & eigin | Synikennsla
heilsufari
e Greini adalatridi
neeringarfreedinnar
e tjai sig um geedi, geymslu
og aukefni i matvaelum
Timi 12 e Greini adalatridi Vinnubodkaafingar Umhverfismerkin Simat
naeringarfreedinnar og tjai umraeda
sig um gaedi, geymslu og Verklegt Kartoflusalat
aukefni i matvaelum Synikennsla
e Skilji og reedi mismunandi
umbudamerkingar.




Kennsludaetlun 2020-2021

Timi 13

Greini adalatridi
naeringarfreedinnar og tjai
sig um gaedi, geymslu og
aukefni i matvaelum
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Timi 14 Vinnubdkaaefingar Blindur bakstur / master chef | Simat
umraeda
Verklegt
Synikennsla
Timi 15 e Tjai sig um heilbrigda Vinnubdkazefingar Orkuefnin frh. Simat
lifsheetti, tengsl peirra vid umraeda
heilsufar og attad sig a Verklegt
abyrgd hvers og eins & eigin | Synikennsla
heilsufari
e Greini adalatridi
neeringarfreedinnar og tjai
sig um gadi, geymslu og
aukefni i matveelum
Timi 16 Vinnubdkaaefingar Vinna upp 6loknu Simat
umrada
Verklegt

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & aeetlun.
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