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Namsgrein: Heimilisfreedi 10. bekkur

Vikustundir: 2 stundir einu
sinni i viku — eftit aramot

Kennari: béra Kjartansdaottir

Samstarfsfélk:

Haefnimarkmid sem unnid er med i 6llum timum eru:

- Fari eftir lei@beiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.
- Beiti helstu matreidsluadferdum og noti til pess ymis maeli- og eldhusahaold.
- Tengi vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og atti sig a uppruna helstu matveela

Timi 1 Verklegar efingar Kynnig & stofu og reglum Simat
18/21 jan Synikennsla
Umraeda Verklegt: Hafrakex
Vinnubodkaaefingar
Timi 2 Tjai sig um heilbrigda lifshaett, Verklegar aefingar Orkuporf Simat
25/28 jan tengs! peirra vid heilsufar og attad | Synikennsla bls 4-6
sig & 4byrgd hvers og eins 4 eigin | Umreda Sp 1-6
heilsufari Vinnubodkagefingar
Greini adalatrisi Verklegt: Tortilla med hakki
neeringarfreedinnar
Timi 3 Tjai sig um heilbrigda lifshaetti, Verklegar &fingar’ Orkuefnin prétein Simat
4/8 feb tengsl peirra vid heilsufar og attad | Umreeda Bls 7-8
sig & abyrgd hvers og eins a eigin | Vinnubokazefingar o
heilsufari Verklegt: pasta med kjukling
Greini adalatridi
naeringarfreedinnar
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Timi 4 Tjai sig um heilbrigda lifshaett, Verklegar aefingar Orkuefnin kolvetni Simat
11/15 feb tengs! peirra vid heilsufar og attad | Synikennsla Bls 8-9

sig & abyrgd hvers og eins & eigin | Umraeda

heilsufari Verklegt: Bollubakstur

Greini adalatridi

neeringarfreedinnar
Timi 5 Tjai sig um heilbrigda lifshaett, Vinnubodkagefingar Matveelafreedi Simat
18/22 feb tengsl peirra vid heilsufar og attad tl/mrlfleaatl bls 34-35

_ sig & abyrgd hvers og eins 4 eigin | ¥&'<€d

Hopur 2 gerir h(gilsufaz g g g Synikennsla Verklegt: Supernachos
sama verkefni i o .
timanum 26. april Greini adalatrioi

neeringarfreedinnar
Timi 6 Tjai sig um heilbrigda lifsheetti, Vinnubodkaeefingar Orkuefnin fita Simat
25 feb tengs! peirra vid heilsufar og 4ttad | Umreeda bls 10-11
1 mars sig & abyrgd hvers og eins & eigin | Verklegt

heilsufari Synikennsia . )

o . Verklegt: pizzafiskur & ponnu

Greini adalatridi

naeringarfreedinnar
Timi 7 Tjai sig um heilbrigda lifshaett, Verklegar &fingar Beetiefni/vitamin Simat
4/8 mars tengsl beirra vid heilsufar og 4ttad | Synikennsla bls 13-17

sig & abyrgd hvers og eins & eigin | Umraeda

heilsufari Vinnubokaaefingar Verkelgt: ostaslaufur

Greini adalatridi

neeringarfreedinnar
Timi 8 Tjai sig um heilbrigda lifshaetti, Vinnubdkaaefingar Steinefni Simat
11/15 mars tengs! peirra vid heilsufar og attad | umreeda bls17-18

sig & abyrgd hvers og eins & eigin | Verklegt

heilsufari Synikennsla Verklegt: Marmarakaka

Greini adalatridi

naeringarfreedinnar
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Timi 9 Tjai sig um heilbrigda lifshaetti, Vinnubo6kazefingar Steinefni framh. Simat
18/22 mars tengsl peirra vi® heilsufar og attad | umreeda bls 18-20
PASKAR sig & abyrgd hvers og eins 4 eigin | Verklegt
heilsufari Synikennsla Verklegt: Paska kornflex hringur eda
Greini adalatrisi eitthvad annad paska
neeringarfreedinnar og tjai sig um
gaedi, geymslu og aukefni i
matvaelum
Timi 10 Tjai sig um heilbrigda lifshaett, Vinnubdkaaefingar Ymsar drykkjarvérur Simat
25/29 mars tengsl beirra vid heilsufar og 4ttad | umreeda bls 36-37
_ sig & abyrgd hvers og eins a eigin | Verklegt
Hopur 2 gerir petta heilsufari Synikennsla Verkelgt: Rulluterta
verkefni 27 mai Greini adalatridi
naeringarfreedinnar
Timi 11 Tjai sig um heilbrigda lifshaett, Vinnubdkaaefingar Neering og hreyfing Simat
8/12 april tengsl peirra vid heilsufar og attad | umreeda bls 31-33
sig & 4byrgd hvers og eins 4 eigin | Verklegt
heilsufari Synikennsla Verkleit: Val nemenda
Greini adalatridi
neeringarfreedinnar
Timi 12 Greini adalatriai Vinnubodkagefingar Vatn Simat
15/19 april naeringarfraedinnar og tjai sigum | umreeda bls 26-27
gaedi, geymslu og aukefni i Verklegt
matvaelum Synikennsla Verklegt: osta-pest6 snudar
Skilji og raedi mismunandi
umbuUdamerkingar.
Meti geedi og medferd matveela.
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Timi 13 Greini adalatriai Vinnubokaaefingar Matveelafreedi Simat
22/26 april naeringarfreedinnar og tjai sig um | umreeda bls 34-35
geedi, geymslu og aukefni i Verklegt
matvaelum Synikennsla Verklegt: Supernachos
Skilji og raedi mismunandi
umbudamerkingar.
Timi 14 tjai sig um gaedi, geymslu og Vinnubodkaeefingar Faedurbotaefni Simat
29 april aukefni i matvaelum umraeda bls 23-24
3 mai Verklegt
Synikennsla Verkleit: Thailenskar vorrdllur
Timi 15 Tjai sig um heilbrigda lifshaett, Vinnubdkaaefingar Unnar matvorur Simat
6/10 mai tengsl beirra vid heilsufar og 4ttad | umreeda bls 53-55
sig & abyrgd hvers og eins 4 eigin | Verklegt
heilsufari Synikennsla Verklegt: asiskur réttur
Greini adalatridi
neeringarfraedinnar og tjai sig um
gaedi, geymslu og aukefni i
matvaelum
Timi 16 Vinnubdkasefingar Skil & verkefnabok og PROF Simat
17/20 mai umraeda
Verklegt
Synikennsla
Timi 17 Greini fré vidbrogdum vid slysum | Vinnubokaaefingar Ymsar drykkjarvérur Simat
24127 mai & heimilum umraeda bls 36-37
Verklegt
Synikennsla Verkelgt: Rulluterta

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.
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Matarsykingar matareitrun
bls 49-52

Verklegt: piparkokur

Eldheetta i eldhsum
bls 68-69

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.
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