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Namsgrein: Heimilisfreedi 2 bekkur

[ Vikustundir: | Kennari: béra Kjartansdéttir | Samstarfsfolk:

Timi 1 pJa'|f|st i ad fara eftir fyrirmalum_ Umraedur Maélir og vog — reglur og fl bls 2-4 Simat
25 agust . . . , . Verklegar gfingar
1 sept Sierl Ser gr.e'ln fyrir pvi ?6 hnifar og Synikennsla Verklegt: kokoskulur Diego
8 sept onnur eggjarn geta verid Vinnubokazefingar
haettuleg.
pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka
tillit til annarra.
Leeri um mikilvaegi hreinlaetis
Tileinki sér godar umgengnisreglur
i eldhusi
Timi 2 pJa'|f|st i ad fara eftir fyrirmahjm_ Umraedur Mannasidir bls 5 Simat
15 sept RSN - . Verklegar &fingar
22 sept T.Ilemkl sér helstu kurteisisvenjur Synikennsla Verklegt: pylsuvafningar bls 25 i hollt
29 sept vid bordhald. Vinnubdkagefingar og gott
Timi 3 Leeri um mikilvaegi hreinlaetis. Vinnubdka aefingar Greaenmeti bls 10 Simat
6 okt C e Verklegar &fingar
13 okt Auki s.klln.lng. 4 tengslum hollustu Umraeda Verklegt: greenmetisstpa bls 11
20 okt og heilbrigdis. Synikennsla
Geri sér grein fyrir mikilvaegi pess
ad borda avexti og greenmeti.
pjalfist i ad fara eftir fyrirmalum.
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Timi 4 Auki ski|ning a tengslum hollustu Vinnubdka eefingar Eldhusordin bls 23 Simat
3 név og heilbrigdis Verklegar &fingar
10 név g o ga1s. . . Umraedur Verklegt: Tortillabitar bls 12
17 n6v pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum Synikennsla
Heimavinna heim

pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka

tillit til annarra.

Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og

onnur eggjarn geta verid hattuleg.
Timl 5 Kynnist bvi hvada faautegundir Umraedur Tennur bls 24 Simat
JOL . - Verklegar &fingar
24 n6v eru godar og slemar fyrir Synikennsla Verklegt: Stkkuladibitasmakekur
1des tennurnar Vinnubékazefingar
8 des Fraedist um tannhirdu

Auki skilning 4 tengslum hollustu

og heilbrigdis.
Timi 6 bjélflst i samvinnu og leeri ad taka Umraedur Hollt vs. Ohollt bls 25 Simat
15 des A Verklegar &fingar
5jan t'!ljt ,tll a’mnarra . . Synikennsla Verklegt: Hreidur bls 14
12 jan pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum Vinnub6kazefingar

Auki skilning a tengslum hollustu

o8 h'elllbrlgﬁ.ls. o . Heimavinna skil

Geri sér grein fyrir mikilveegi pess

ad borda avexti og graeenmeti.
Timi 7 pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka Umraedur Matargerd fyrr og na bls 30 Simat
porrinn e as Verklegar afingar
19 jan t'_”,lt _tll almnarra . . Synikennsla Verklegt: Ohreert skyr
26 jan pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum Vinnubokagefingar
9 feb
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e Tjad sig um helstu hatidir
islendinga, sidi sem peim fylgj og
bjédlegtan mat

Timi 8 e Dbjélfist i samvinnu og lzeri ad taka Umraedur Feeduhringurinn bls 27 Simat
16 feb R Verklegar &fingar
2 mars tillit til annarra Synikennsla Verklegt: kryddbraud bls 21

9 mars e DPjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum Vinnubokaaefingar

o  bekki dl-mal, msk. og tsk

e Leeri hvernig fedutegundum er
radad i feeduhring.

o  Auki skilning @ tengslum hollustu

og heilbrigdis.
Timi 9 ° pJa'|f|st i samvinnu og leeri ad taka Umraedur Hvad heita eldhisaholdin bls 31 Simat
16 mars AT Verklegar &fingar
23 mars t'_”,'t _tll zilnnarra . . Synikennsla Verklegt: 64kvedid
6 april e Djalfist i ad fara eftir fyrirmalum Vinnubokagefingar
e bekki dl-mal, msk. og tsk
e  Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og
onnur eggjarn geta verid haettuleg.
o Tileinki sér godar umgengnisreglur
i eldhusi.
Timi 10 e Dbjalfist i samvinnu og laeri ad taka Umraedur Skélataskan min bls 32 Simat
13 april A Verklegar efingar
20 april t'_”,It _tll :imnarra . . Synikennsla Verklegt: pizza bls 17
27 april e Dbjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum Vinnubokagefingar

e Lzeri um mikilvaegi hreinlaetis
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Timi 11 ° Pjélflst i samvinnu og leeri ad taka Umraedur Umbhverfid okkar bls 26 Simat
4 maj e s Verklegar eefingar
11 mai t'_“,It _tll :i\nnarra . . Synikennsla Verklegt: 64kvedid
18 mai e Dbjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum Vinnubokaaefingar
e Lzeri um mikilvaegi hreinlatis.
Timi 12 e Auki skilning 4 tengslum hollustu Umraedur Avextir og greenmeti bls 28-29 Simat
25 mai Sl Verklegar efingar
08 he'!br'ga_'s' . . Synikennsla Verklegt: Eftirréttur bls 9
o  Gerisér grein fyrir mikilvaegi pess Vinnubokasgefingar
ad borda dvexti og greenmeti.
o Dbjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum

Nidurstddur ar einstéokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aesetlun.




