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Namsgrein: Heimilisfraedi 3 bekkur

Vikustundir: Tvaer stundir
adrahverja viku

Kennari: béra Kjartansdottir

Samstarfsfolk:

Haefnimarkmid sem unnid er med i 6llum timum eru:

= Kynnist heimilisfraedistofunni og umgengnisreglum par

= Pbjélfist i samvinnu og laeri ad taka tillit til annarra.

= Tileinki sér helstu kurteisisvenjur vid bordhald.

= Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og 6nnur eggjarn geta verid haettuleg.

Timi 1 e  Lzeri um mikilvaegi hreinlaetis Vinnubdkaaefingar Farid yfir reglur og stofuna, bls 2-4 Simat
26 4gust e Gerisér grein fyrir ad hnifar og énnur Umraedur
9 sept eggjarn geta verid haettuleg Synikennsla Verklegt: Braudbollur bls 14
e Fai pjalfun i notkun & einféldum Verklegar fingar
eldhdsadhsldum
e pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka tillit til
annarra
Timi 2 e Leeri hvernig feedutegundum er radad i Vinnubdkazefingar Feeduhringurinn bls 25 Simat
16 sept faeeduhring og hvernig 4 ad nota Umraedur
23 sept faeduhringinn Synikennsla Verklegt: slongupylsur a bls 9
e Temiji sér holla lifsheetti Verklegar fingar
Timi 3 e  Leeri ad vinna skipulega eftir einfaldri Vinnubdkazefingar Eldhudsordin bls 33 Simat
30 sept uppskrift Umraedur
7 okt e Faipjalfun i notkun 4 einféldum Synikennsla Verklegt: Holubraud bls 8
eldhtsaholdum Verklegar fingar
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Timi 4 Laeri ad vinna skipulega eftir einfaldri Umraedur Verklegt: litlar kj6tbollur bls 10 Simat
14 okt uppskrift Synikennsla
21 okt Fai pjalfun i notkun & einféldum Verklegar fingar

eldhdsdhdldum

Leeri um mikilvaegi hreinlaetis

bjalfist i samvinnu og lzeri ad taka tillit til

annarra

Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i

eldhusi
Timi 5 Temiji sér holla lifshaetti Vinnubdkazefingar Naeringarefnin bls 26-27 Simat
28 okt Laeri um mikilvaegi hreinlaetis Umraedur
4 név bjalfist i samvinnu og lzeri ad taka tillit til Synikennsla Verklegt: Orkukdlur bls 20

annarra Verklegar fingar
Timi 6 Temiji sér holla lifshaetti Vinnubdkaaefingar Framh. af naeringarefnum bls 26-27 Simat
11 név Skilji einfaldar umbudarmerkingar Umraedur
18 név pjalfist i samvinnu og laeri ad taka tillit til Synikennsla Verklegt: Regnbogapeytingur bls 12

annarra Verklegar afingar

Heimavinna heim

Timi 7 Geri sér grein fyrir pvi ad érverur eru til Vinnubokazefingar Umbhverfismerkin bls 28 Simat
25 név stadar i umhverfi okkar Umraedur
2 des Leeri um mikilvaegi hreinlaetis Synikennsla Verklegt : Heitt braud i ofni bls 11

pjalfist i samvinnu og laeri ad taka tillit til Verklegar fingar

annarra

Skilji einfaldar umbudarmerkingar

pjalfist i samvinnu og leeri ad taka tillit til

annarra

Kynnist umhverfisvernd og flokkun
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Timi 8 Laeri um mikilvaegi hreinleetis Vinnubokazefingar Skraargatid bls 30 Simat
9 des . . Umraedur

Kynnist umhverfisvernd og flokkun
16 des y - . .g —_—_— Synikennsla Verklegt: Nammikokur med smarties

. p bjalfist i samvinnu og lzeri ad taka tillit til .

JOLATIMI Verklegar fingar

annarra — -

Skil @ heimavinnu
Timi 9 Vinnubdkaaefingar Bakteriur og adrar 6rverur bls 31 Simat
6 jan Geri sér grein fyrir pvi ad 6rverur eru til Umraedur
13 jan stadar i umhverfi okkar. Synikennsla Verklegt: 6akvedid
Verklegar afingar

Timi 10 Faeduhringurinn Vinnubdkazefingar Diskurinn bls 24 Simat
20 J:an Temiji sér holla lifshaetti Umraedur
27 jan pjélfist i samvinnu og lzeri ad taka tillit til Synikennsla Verklegt: pizza bls 13

annarra Verklegar afingar

Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i

eldhdsi
Timi 11 Kynnist pjédlegum mat fslendinga Vinnubékazefingar bjédlegt smakk bls 22-23 Simat
PORRINN . - x Umraedur

bekki helstu hatidir og matarsidi sem
3 feb fylgje: beim uhatioirog ot Synikennsla Verklegt: baka lummur bls 15
10 feb Verklegar afingar

Leeri ad vinna skipulega eftir einfaldri

uppskrift.
Timi 12 bjalfist i samvinnu og leeri ad taka tillit til Vinnubokazefingar Flokkun bls 32 Simat
17 feb annarra Umradur
24 feb Vni : 5

Kynnist umhverfisvernd og flokkun. Synikennsla . Verklegt: trallakokur bls 19

Verklegar zfingar
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Timi 13 Temiji sér holla lifshaetti Vinnubokazefingar Kaffihus bls 21 Simat
3 mars Umraedur
10 mars Synikennsla Verklegt: tortilla i grilli
Verklegar fingar
Timi 14 bjalfist  samvinnu og lzeri ad taka tillit til Vinnubdékazfingar Faeduhringurinn bls 25 upprifjun Simat
17 mars annarra Umraedur
24 mars vni - bda ti i
Leeri hvernig feedutegundum er radad i \S/yn:(liennsla fi Verklegt: bia til veggspjald
faeduhring og hvernig a ad nota erkiegar tingar
faeduhringinn.
Temiji sér holla lifshaetti.
Timi 15 Leeri a8 vinna skipulega eftir einfaldri Umraedur Fiskur (aukaefni) Simat
7 april uppskrift Synikennsla
14 april i : eggja- ju- infi
p Leeri hvernig faeButegundum er raBa i Verklegar fingar Verklegt: eggja- reekju- eda tunfisksalat
faeduhring og hvernig a ad nota
faeduhringinn
Temiji sér holla lifshaetti
bjalfist i samvinnu og lzeri ad taka tillit til
annarra
Timi 16 Umraedur Verklegt: Oakvedid Simat
21 april Synikennsla
28 april Verklegar afingar
Timi 17 Sagt fra helstu haettum sem fylgja Vinnubdkazefingar Verklegt: Sitronukaka bls 18 Simat
5mai vinnu { eldhdsi Umraedur
19 mai Synikennsla

Leeri ad vinna skipulega eftir einfaldri
uppskrift

Fai pjalfun i notkun & einfoldum
eldhusaholdum.

Verklegar zfingar
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Timi 18
26 mai

Umraedur Verklegt: Oakvedid
Verklegar efinga

Nidurstddur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a datlun.




