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Namsgrein: Heimilisfraedi 4. bekkur

Vikustundir: 2 stundir einu Kennari: béra Kjartansdaottir Samstarfsfolk:
sinni i viku — fyrir &ramot

Haefnimarkmid sem unnid er med i 6llum timum eru:

Geti haft r60 og reglu og hreint & vinnusvaedi sinu.

Fari eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.

Geti unnid skipulega eftir einfaldri uppskrift og notad til pess einféld meeli- og eldhisahdold.
Geri sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Efli samvinnu og samabyrgaé.

Timi 1 e Temiji sér holla lifshzetti og verdi Verklegar aefingar Upprifjun & reglum o.fl bls 2-4 Simat
26 agust medvitadur um gildi Synikennsla
neeringarrikrar faedu Umraeda Verklegt: avaxtabakki/pinnar og
Vinnubdkaaefingar vanillusésa
Timi 2 e Leeri um hvada neeringarefni fast | Verklegar eefingar Neeringarefnin bls 24-25 Simat
2 sept ar feeduflokkunum. Synikennsla
e Temiji sér holla lifshaetti og versi | Umreeda Verklegt: Jogurtkokur dr
medvitadur um gildi Vinnubokaaefingar uppskriftarmdppu
naeringarrikrar faedu
Timi 3 e  Temiji sér holla lifsheetti og verdi Verklegar afingar* Upprifjun & Disknum bls 27 Simat
9 sept medvitadur um gildi Umraeda
naeringarrikrar faedu Vinnubdkagefingar Verklegt: Hakk og spagetti
e  Leeri um hvada neeringarefni fast
ur feeduflokkunum.
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Timi 4 Verklegar &fingar Bragd bls 28-29 Simat
16 sept Synikennsla
Umraeda Verklegt: Smakka ymislegt og greina
bragd
Timi 5 Temiji sér holla lifsheetti og verdi Vinnubo6kaaefingar Maturinn minn bls 30 Simat
23 sept medvitadur um gildi umreeda
naeringarrikrar faedu Verklegt Verklegt: Hafragrautur bls 9
Leeri um hvada neeringarefni fast | Synikennsla
ur feeduflokkunum.
Timi 6 Temii sér holla lifsheetti og versi Vinnubo6kaaefingar Maturinn minn framh. bls 30 Simat
30 sept medvitadur um gildi umreeda I
neeringarrikrar faedu Verklegt Verklegt: tortilla pizza
Leeri um hvada neeringarefni fast | Synikennsla
ur feeduflokkunum.
Timi 7 Skilji einfaldar umbudamerking Vinnubokazefingar Umhverfis og endurvinnslumerkin bls | Simat
7 okt Laeri um flokkun sorps fra umreeda 31
heimilum. Verklegt _
Synikennsla Verklegt: Bleikar og bldar muffur bls
22
Heimavinnublad heim
Timi 8 Temiji sér holla lifsheetti og verdi Verklegar aefingar Neeringarefnin — orkuefnin 3 Simat
14 okt medvitadur um gildi Synikennsla )
neeringarrikrar feedu Umraeda Verklegt: Odkvedio
Leeri um hvada neeringarefni fast | Vinnubokaeefingar
ur faeduflokkunum.
Timi 9 Geti haft r6d og reglu og hreinta | Vinnubdkaeefingar Neeringarefnin — Vitamin Simat
21 okt vinnusvaedi sinu. umraeda o
o . o Verklegt Verklegt: Lummur med blaberjum bls
Fari eft!r em_foldum leidbeiningum Synikennsla 18
um hreinleeti og prif. Skil & heimavinnu
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Timi 10 Temiji sér holla lifsheetti og verdi Vinnubodkagefingar Neeringarefnin / faeduhringurinn Simat
28 okt medvitadur um gildi umraeda
neeringarrikrar faedu Verklegt Verklegt: NUélustpa bls 10
Leeri um hvada naeringarefni fast | Synikennsla
ar feeduflokkunum.
Timi 11 Vinnubdkaaefingar Gerbakstur (aukaefni) Simat
4 noév umraeda
Verklegt Verklegt: focacciabraud bls 16
Synikennsla
Timi 12 Temiji sér holla lifsheetti og verdi Vinnubokazefingar Faeduhringurinn, Fiskur, kj6t, egg og | Simat
11 név medvitadur um gildi umreeda baunir
naeringarrikrar faedu Verklegt
Laeri um hvada naeringarefni fast | Synikennsla Verklegt: Fiskur i eigin sodi bls 11
ur feeduflokkunum.
Temiji sér holla lifsheetti og veroi
medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu
Timi 13 Leeri um hvada nzeringarefni fast | Vinnubokaeefingar Faeduhringurinn - &vextir og Simat
18 nov ur faeduflokkunum. umreeda greenmeti

Temiji sér holla lifsheetti og verdi
medvitadur um gildi
neeringarrikrar faedu

Verklegt
Synikennsla

Verklegt: Oakvedid
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Stutt kénnun

Verklegt
Synikennsla

Verklegt: 6akvedio

Timi 14 Vinnubokaaefingar Verklegt: Perukaka Simat
25 nov umraeda
Verklegt
Synikennsla
Timi 15 Leeri um hvada neeringarefni fast | Vinnubokazefingar Faeduhringurinn — korn- og Simat
2 des Gr faeduflokkunum. umreeda mjélkurvérur
Temiji sér holla lifsheetti og versi | Verklegt
medvitadur um gildi Synikennsla Verklegt: Hafrabraud bls 17
neeringarrikrar faedu
Timi 16 Leeri um flokkun sorps fra Vinnubdkaaefingar Sorpflokkun bls 32 Simat
9 des heimilum umreeda ) .
Skilji einfaldar umbtdamerking Verklegt Verklegt: Oakvedio
Synikennsla
Timi 17 Leeri um flokkun sorps fra Vinnubdkasefingar Sorpflokkun framh. Simat
16 des heimilum. umreeda
JoL Skilji einfaldar umbtdamerking Verklegt Verklegt: piparkokur
Synikennsla
Timi 18 Farid i oll/flest heefnimarkmidin Vinnubokaaefingar Stutt kbnnun Kénnun
6 jan hér umraeda

Nidurstddur ar einstokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir ndmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




