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Namsgrein: Heimilisfreedi 6. Bekkur fyrir &ramét

Vikustundir: 2 stundir i
hverri viku — eftir aramot

Kennari: béra Kjartansdaottir

Samstarfsfélk:

Heefnimarkmid sem eru skodud i hverjum tima eru:

Geti farid eftir lei@beiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi.

Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhusahaold.

Efli samvinnu og samabyrgd.

Temiji sér ad bragda med jakvaedu hugarfari & peim matvaelum sem unnid er med.

Timi 1 Umraeda Upprifjun & reglum og fleira Simat
22 jan Verklegar efingar Vinna bls 3-4
Synikennsla
Verklegt:
Timi 2 Umraeda Mal og vog Simat
29 jan Verklegar &fingar Lesbok bls x
Vinnubdkasefingar Vinnubdk bls 2
Synikennsla
Verklegt: Sméabraud bls 14 i Ib
Timi 3 e Geri sér grein fyrir pvi ad Umraeda Heilsa og lifstill Simat
5feb neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna. Verklegar eefingar Lesbok bls 3-4
se . _ Vinnubokaaefingar Vinnubdk bls 5
e Rifji upp pekkingu sina &
faeduflokkunum. Verklegt: Lummur bls 12 i Lb
e Temiji sér holla lifshzetti og verdi
medvitadur um gildi naeringarrikrar
faedu.
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Timi 4 Geri sér grein fyrir pvi ad Umraeda Neeringarefni/vitamin Simat
12 feb neysluvenjur hafa &hrif & heilsuna. Verklegar eefingar Lesbok bls 5-6 _
Temji sér holla lifshaetti og verdi Vinnubodkagefingar Vinnubdk bls 6 — spurningar 1-5
medvitadur um gildi nzeringarrikrar Verklegt: Hrisgrjénaréttur bls 19 i Ib
faedu.
Rifji upp pekkingu sina a
faeduflokkunum.
Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna
Timi 5 Rifji upp pekkingu sina & Umraeda Neeringarefnin/ vitamin framh.
19 feb feduflokkunum. Verklegar afingar
. ; Vinnubokagefingar Lesbok: bls 6-7
Veit hvert hlutverk orkuefna er og i vinnubék: bls 6
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna Verklegt: ??
Timi 6 Rifji upp pekkingu sina & Umraeda Orkuefni Simat
26 feb feduflokkunum. Verklegar &fingar Lesbok bls 8 -9
Veit hvert hlutverk orkuefna er og i Vinnubokazefingar Vinnubok bls 7 -8
hvada matvaelum bau eru helst ad Verklegt: pitsusnadar bls 14 7 Ib
finna
Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna.
Timi 7 Geri sér grein fyrir bvi ad Orkuefnin framhald Simat
9 mars . (Lip 4L
neysluvenjur hafa ahrif & heilsuna. L, .
Verklegt: Kusk kjakl
Rifji upp pekkingu sina a erklegt: Kiskis med kjukling
feeduflokkunum. Heimavinna heim
Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna
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Timi 8 Temiji sér holla lifshaetti og verdi Maltidir dagsins Simat
16 mars medvitadur um gildi naeringarrikrar Lesbok bls 10-12
feedu. Gera veggspjald
Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna.
Timi 9 Viti hvad umhverfisvernd er og kann Umhverfis- og endurvinnslumerki
26 mars : : Lesbdk bls 34-35
PASKAR ad flokka sorp til endurvinnslu. Vinnubok bls 15
Verklegt: Appelsinukokur fra buridi
Heimavinna skil
'gl'imi ,1|0 pekki uppruna helstu matvaela. Um{jeéa ; Kjb:)'k o Simat
apri Rifii Kki . Verklegar efingar Lesbok bls 16-20
ifji upp bekkingu sina d Vinnubokazefingar Vinnubok bls 12
faeduflokkunum.
Geri sér grein fyrir pvi ad Verklegt: Mexikoskur kjotréttur bls 29
neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna. ivb
Iémi 11| pekki uppruna helstu matvaela. Umrk?eéa f Fis'BUL o Simat
april . : P4 Verklegar &fingar Lesbdk bls 22-27
Rifji upp pekkingu sina 4 Vinnubdkasefingar Vinnubdk bls 13
feeduflokkunum.
Geri sér grein fyrir pvi ad Verklegt: Plokkfiskur bls 28 i Ib
neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna.
Geti tjad sig um pjédlegar islenskar Umraeda Gamlar vinnsluadferdir Simat
Timi 12 hefdir i matargerd. Verklegar aefingar Lesbdk bls 30-31
23 april Synikennsla Vinnubdk bls 14
Verklegt: Tebollur bls 27 i Ib
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Timi 13| pekki uppruna helstu matvaela. Umreeda Egg Simat
30 april e . s Verklegar aefingar Lesbdk bls 32-33

?Ifg uf;Ikaiekklngu sinaa Vinnubdkagefingar Vinnubdk bls 14

aoutiokkunum. Synikennsla

Geri sér grein fyrir pvi ad Verklegt: Matarsalat med eggjum bls

neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna 33ilb
'7I'|'mi 14 Viti hvad umhverfisvernd er og kann \L;mrk?eaa . Lpri{)-'k bis 44.47 Simat

mai . . erklegar aefingar esbok bls 44-
ad flokka sorp il endurvinnslu Vinnubodkaaefingar Vinnubdk bls 21-23
Synikennsla
Verklegt: Vorprif & ofnum og skapum

Timi 15 Unnid med alla paetti hér sem Umraeda Stutt kénnun Simat
21 mai . . . Verklegar efingar

vibkoma boklegum pdttum Vinnubdkaaefingar Verklegt: ?

Synikennsla

Timi 16 Geti farid eftir leidbeiningum um Umraeda Umbudir og innkaup Simat
28 mai hreinlzti og prif tengdu Verklegar afingar Lesbok bls 38-39

heimilishaldi Synikennsla Vinnubdk bls 16

Viti hvad umhverfisvernd er og kann Verklegt: nemenda val

ad flokka sorp til endurvinnslu.

Efli samvinnu og samabyrgd.

Nidurstddur ar einstokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & aesetlun.




