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Namsgrein: Heimilisfreedi 7. bekkur

Vikustundir: Einu sinni {
viku, tveer stundir i senn

Kennari: béra Kjartansdottir

Samstarfsfélk:

Haefnimarkmid sem unnid er med i 6llum timum eru:

o Getifarid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi.

e Geti unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahold.
e Efli samvinnu og samabyrgd.
o Temiji sér ad bragda med jakvaedu hugarfari 8 peim matvaelum sem unnid er med.

Timi 1 e Nemendur lzeri um mikilvaegi hreinlaetis i Vinnubokagefingar Hreinlzetisreglur Simat
25 agust eldhusi Verklegar aefingar
26 4gust o Umraedur Verklegt: Olifu/hvitlauks braud
Synikennsla
Hopavinna
Timi 2 e Leeri um hlutverk orkuefna og i hvada Vinnubdkazefingar Matur er mannsins megin Simat
1 sept matvaelum pau eru helst ad finna Verklegar eefingar bls 4-6 i lb
2 sept e Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og Ufnr'aeéur bls 4-5 i vb
tengsl peirra vid heilsufar Synikennsla ’ B
Hoépavinna Verklegt: nddlur med greenmeti & bls
68 i hefti
Timi 3 e Eflimedvitund um heilbrigda lifshaettiog | Vinnub6kasefingar Lengi byr ad fyrstu gerd Simat
8 sept tengsl peirra vid heilsufar Verklegar efingar Bls71ilb
9 sept Umraedur
Synikennsla Verklegt: eplakaka dvergana 7
Hoépavinna
Timi 4 e Laeri um hlutverk orkuefna og i hvada Vinnubokagefingar Orkuefnin Simat
15 sept matvaelum pau eru helst ad finn Verklegar aefingar
16 sept e Faifreedslu um adalatridi Umr_aeéur Bls 8',9 ilb
neeringarfraedinnar S)’{nlke_nnsla bls 6 i vb
Hépavinna
Verklegt: Pizza
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Timi 5 Laeri um hlutverk orkuefna og i hvada Vinnubodkaaefingar Framhald af orkuefnum — vitamin Simat
22 sept matvaelum pau eru helst ad finn Verklegar efingar )
23 sept Fai freedslu um adalatridi Umraedur Bls 9-11 1 lb
neeringarfraedinnar Synikennsla bls7-81ivb
Hopavinna
Verklegt: Kjaklingaréttur
Timi 6 Geri sér grein fyrir helstu Vinnubdkagefingar Medferd og geymsla matvaela Simat
29 sept kostnadarlidum vid heimilishald og sé Verklegar eefingar
30 sept medvitadur um neytendavernd Umraedur Bls 12 lb
Synikennsla Bls 10-11i1lb
Hoépavinna
Heimavinnublad heim
Timi 7 Nemendur leeri um mismundai flokka Vinnubodkaaefingar Orverur Simat
6 okt drvera Verklegar aefingar bls 13-15i Ib
7 okt Hvada Orverur geta borist i mat Umraedur bls 11-12 i vb
Sumar érverur eru gagnlegar, adrar Synikennsla
ekki Hoépavinna Verklegt: is ar uppskriftarheftir bls 63
Timi 8 Freedist um uppruna helstu matveela Vinnubdkasefingar Kornvorur Simat
13 okt Mikilveegi korns og kornvara i daglegu | Verklegar eefingar bls 16-17 i b
14 okt faedi Umraedur bls 13-14 i vb
Synikennsla
Hoépavinna Verklegt: Muslibollur bls 37 i Ib
Skil & heimavinnubladi
Timi 9 Freedist um uppruna helstu matveela Vinnubdkasefingar Krydd og bragdefni Simat
20 okt Mikilveegi korns og kornvara i daglegu | Verklegar eefingar Bls 18-19 i Ib
21 okt foedi Umraedur Bls 15 i vb
Fraedist um 6lika sidi og venjur og S)'{nike_nnsla )
bjédlegar islenskar hefdir i matargerd Hopavinna Verklegt: kryddkaka bls 31 i Ib
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Timi 10 e Kynnist mismunandi sium og venjum Vinnubékaeefingar Sidir og venjur Simat
27 okt pj6da Verklegar eefingar Bls20ilb
28 okt Umraedur
Synikennsla Verklegt: skolakex bls 33
Hopavinna
Timi 11 Vinnubodkagefingar AdJ strauja pvott Simat
3 nov Verklegar &fingar Bl221ilb
4 nov Umraedur Strauja svuntur/tuskur
Synikennsla
Hopavinna Verklegt: nemendaval — matur -
Timi 12 e  AJ vera medvitadir neytendur Vinnubdkagefingar Neytendur, auglysingar og umhverfid | Simat
10 nov e Kynnist umhverfisvernd og lzeri ad flokka Verklegar eefingar Bls 24-25i b
11 nov sorp til endurvinnslu. Umraedur Bls 16 i vb
Synikennsla
Hoépavinna Verklegt: sjonvarpskaka
Timi 13 e Leeri mismunandi adferdir matreidslu Vinnubékazefingar Suda og steiking & kjoti Simat
17 nov e Leaeri ad nota rétt ahold Verklegar efingar Bls 38 i lb
18 nov Umraedur
Synikennsla Verklegt: Hakkad buff med géori sésu
Hopavinna i uppskriftarhefti
Timi 14 e Laeri mismunandi adferdir matreidslu Vinnubdkagefingar Suda og steiking & fisk Simat
24 nov e Laeri ad nota rétt 4hold Verklegar afingar Bls42ilb
25 nov Umraedur
Synikennsla Verklegt: steiktur fiskur i raspi
Hoépavinna
Timi 15 Leeri mismunandi adferdir matreidslu Vinnubdkaaefingar Matreidsla og bakstur Simat
1ldes Leeri ad nota rétt ahold Verklegar &fingar Bls 26-28 i Ib
2 des Umraedur
Synikennsla Verklegt: Jolagotteri i hefti bls 71.
Hépavinna Oskjur bls 17 i vb
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Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og Vinnubdkaaefingar Upprifjun a feeduhringnum Simat
8 des tengsl peirra vid heilsufar Verklegar eefingar
9des Fai freedslu um adalatridi Umreedur Verklegt: tomatstipa med hardsodnu
naringarfraedinnar Synikennsla eggi bls 75 i hefti
Hoépavinna
Timi 17 Vinnubodkagefingar Verklegt: Hreerd j6lakaka med Simat
15 des Verklegar &fingar rasinum
16 des Umraedur
Synikennsla
JOL Hopavinna
Timi 18 Hér er pekking nemenda skodud & efni | Vinnubdkazefingar Stutt kénnun Simat
5jan vetrarins Verklegar aefingar
6 jan Umraedur Verklegt: Avaxtadrykkur eda smoothe
Synikennsla
Einstaklinsvinna

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




