Namsgrein: Heimilisfreedi 8. bekkur

Vikustundir: Einu sinni {
viku, tveer stundir i senn

Kennari: pPéra Kjartansdottir

Samstarfsfélk:

Haefnimarkmid sem unnid er med i 6llum timum eru:

e  Fari eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu
e Beiti helstu matreidsluadferdum og noti til pess ymis meeli- og eldhtsahold

Heaefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat & namspeetti/afurd

Timi 1 Vinnubokagefingar Matarmenning pjoédar fyrr og nd Simat
13/15 jan Verklegar afingar Bls 2-3
Umraedur
Synikennsla Doddlubraud
Hoépavinna
Timi 2 e  Geri sér grein fyrir hvada peettir Vinnubokagefingar Holdafar & gripid i taumana Simat
20/22 jan hafa ahrif & holdafar Verklegar aefingar Bls 4-5
e Tjai sig um heilbrigda lifsheetti, Umraedur
tengsl peirra vid heilsufar og attad | Synikennsla Focaccia braud
sig a 4byrgd Hépavinna
hvers og eins a eigin heilsufari.
Timi 3 e  Geri sér grein fyrir hvada paettir Vinnubdkaaefingar Atréskun og védvafikn Simat
27/29 jan hafa ahrif & holdafar Verklegar aefingar Bls 6-7
e Tjai sig um heilbrigda lifsheetti, Umraedur
tengsl peirra vid heilsufar og attad | Synikennsla NUdlur med kjukling og sveppum
sig & abyrgd Hopavinna
hvers og eins & eigin heilsufari.
Timi 4 e Pbekki helstu matvérur sem geta Vinnubdkagefingar Matarzedi og sjukdomar Simat
3/5 feb valdid 6poli og ofnaemi Verklegar afingar bls 10-12
Umraedur
Synikennsla Ameriskar sukkuladibitakdkur
Hépavinna




Timi 5 bekki pann mat sem var Vinnubdkagefingar Gamall islenskur matur Simat
10/12 feb algengastur & islandi adur fyrr Verklegar aefingar bls 14-15
Umraedur
Synikennsla Fiskibollur med brdnni sésu
Hopavinna
Timi 6 Tengi vidfangsefni Vinnubdkagefingar Baunir Simat
17/19 feb heimilisfreedinnar vid jafnrétti og Verklegar aefingar bls 16-17
sjalfbaerni og atti sig a Umraedur
uppruna helstu matvaela Synikennsla {talskur baunaréttur
Meti geedi og medferd matveela. Hépavinna
Timi 7 Tengi vidfangsefni Vinnubokaaefingar Jurtafeesi Simat
24/26 feb heimilisfreedinnar vid jafnrétti og Verklegar aefingar bls 18-19
sjélfbeerni og atti sig & Umraedur
uppruna helstu matvaela Synikennsla Vegan bakstur
Meti gaedi og medferd matveela Hépavinna
Skilji og reedi mismunandi
umbudamerkingar.
Timi 8 Skilji og reedi mismunandi Vinnubokagefingar Umbudamerkingar matveela Simat
3/5 mars umbudamerkingar. Verklegar afingar bls 24-27
Meti geedi og medferd matveela. Umraedur
Greini adalatridi Synikennsla Rice crispis/ cornflakes kokur
neeringarfreedinnar og tjai sigum | Hopavinna B
gaedi, geymslu og aukefni i Heimavinna
matvaelum
Timi 9 Skilji og raedi mismunandi Vinnubokagefingar Umbradamerkingar framh. Simat
10/12 mars umbuadamerkingar. Verklegar &fingar Bls 24-27
Meti gaedi og medferd matvaela. Umraedur )
Greini adalatriai Synikennsla Oéakvedio
Hoépavinna
Skil & heimavinnu um
umbudamerkingar
Timi 10 Tengi vidfangsefni Vinnubdkagefingar Framandi avextir Simat
17/19 mars heimilisfreedinnar vid jafnrétti og Verklegar aefingar bls 20-23
sjalfbeerni og atti sig a Umraedur
uppruna helstu matveela Synikennsla Oakvedid
Meti geedi og medferd matveela. Hépavinna




Timi 11 Vinnubodkaaefingar Paska-bakstur - lakkristoppar Simat
24/26 mars Verklegar aefingar
Umraedur
Synikennsla
Hopavinna
Timi 12 Vinnubo6kaaefingar Orbylgjuofnar og orkunotkun Simat
719 april Verklegar afingar Bls 34-37
Umraedur
Synikennsla Gulrétakaka med rijdmaostakremi
Hoépavinna
Heimavinnublad heim
Timi 13 Nemendur séu medvitadir um ad | Vinnubokasefingar Mataraedi og traarbréd Simat
14/16 april triarbrogd geta haft ahrif & Verklegar aefingar Bls 38-39
mataraedi Umraedur
Synikennsla Oakvedid
Hoépavinna
Timi 14 Nemendur gera sér grein fyrirad | Vinnub6kazefingar Matarmenning annarra pjéda Simat
21/23 april matarmenning pj6da er Verklegar aefingar Bls 40-45
mismunandi Umraedur
Tengi vidfangsefni Synikennsla Inverskur pottréttur
heimilisfraedinnar vid jafnrétti og Hopavinna
sjalfbaerni og atti sig & Skil & heimavinnublad
uppruna helstu matvaela
Timi 15 Greini fra vidbrogdum vid slysum | Vinnubokasefingar Heettuleg efni Simat
28/30 april & heimilum Verklegar afingar Bls 30-33
Skilji og raedi mismunandi Umreedur ]
umbﬂaamerkingar_ Synikennsla Oéakvedio
Hoépavinna
Timi 16 Greini adalatrioi Verklegar afingar Aukefni i matveelum Simat
5/7 mai naeringarfraedinnar og tjai sig um | Umraedur bls 28-29
gaedi, geymslu og aukefni i Synikennsla ]
matvaelum Hépavinna Oékvedio




Timi 17 Farid yfir flest haefnividmid sem PROF
19/21 mai snla ad boklegum markmidum
Timi 18 Verdi medvitadir neytendur Vinnubokagefingar Verslunarsélfraedi Simat
26/28 mai Verklegar afingar Bls 46-48
Umraedur
Synikennsla Nemenda val

Einstaklinsvinna

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




