Namsgrein: Heimilisfreedi 8. bekkur

Vikustundir: Einu sinni {
viku, tveer stundir i senn

Kennari: béra Kjartansdottir

Samstarfsfolk:

Haefnimarkmid sem unnid er med i 6llum timum eru:

e Fari eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu
e Beiti helstu matreidsluadferdum og noti til pess ymis meeli- og eldhtsahold

Haefniviomid/Vidfangsefni

Mat & namspeetti/afurd

Kennsluheettir Verkefni/Namsefni
Markmid
Timi 1 Vinnubdkaafingar Upprifjun a reglum { Simat
Verklegar afingar heimilsfraedistofunni
Umraedur
Synikennsla Braudbakstur
Hépavinna
Timi 2 e Fari eftir leidbeiningum um Vinnubokazefingar Geymsla matvaela Simat
Verklegar zfingar
hreinlaeti og prif tengdu Umraedur Nudlur med kjukling Vinnubdk
Synikennsla
heimilishaldi og matreidslu. Hépavinna
e Metigaedi og medferd
matveela.
Timi 3 e bekki helstu matvorur sem geta Vinnubokaaefingar Aukefni i matvaelum Simat
valdid époli og ofnaemi Verklegar zfingar
e Gerisér grein fyrir hvada peettir hafa Umraedur Ameriskar sukkuladibitakokur Vinnubok
ahrif 4 holdafar Synikennsla
e Tjai sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Hopavinna
beirra vid heilsufar og attad sig a
abyrgd
hvers og eins 4 eigin heilsufari.




Timi 4 pekki helstu matvorur sem geta Vinnubdkaaefingar Neeringarfraedi Simat
valdid opoli og ofneemi Verklegar zfingar
Geri sér grein fyrir hvada paettir hafa | Umraedur Fiskibollur Vinnubok
ahrif & holdafar Synikennsla
Tjai sig um heilbrigda lifshaetti, tengs| | Hopavinna
beirra vid heilsufar og attad sig a
abyrgd
hvers og eins & eigin heilsufari.
Timi 5 Greini fra vidbréogdum vid slysum a Vinnubdkaaefingar Slys i eldhtdsum Simat
heimilum Verklegar zfingar
Umraedur Pizzabollur Vinnubok
Synikennsla
Timi 6 Tengi vidfangsefni heimilisfreedinnar Vinnubdkazfingar Jurtafaedi Simat
vid jafnrétti og sjélfbeerni og attisigd | Verklegar sfingar
uppruna helstu matveaela Umraedur Vegan sukkuladi kaka Vinnubdk
Meti gedi og medferd matveela. Synikennsla
Hépavinna
Timi 7 Tengi vidfangsefni heimilisfraedinnar | Vinnubdkazefingar Medferd matvaela Simat
vid jafnrétti og sjélfbaerni og attisigd | Verklegar sfingar
uppruna helstu matvala Umraedur Gulrétakaka Vinnubdk
Meti geedi og medferd matvaela Synikennsla
Skilji og reedi mismunandi Hépavinna
umbudamerkingar.
Timi 8 Geri sér grein fyrir hvada paettir hafa Vinnubdkazefingar Neeringarefnin Simat
ahrif & holdafar Verklegar zfingar
Tjai sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl | Umraedur Kjuklingasalat med pasta Vinnubok
beirra vid heilsufar og attad sig 4 Synikennsla
abyrgd Hopavinna
hvers og eins a eigin heilsufari.
Timi 9 Vinnubdkaaefingar Vitamin Simat
Verklegar &fingar
Geri sér grein fyrir hvada paettir hafa | Umraedur Halloween pema Vinnubok
ahrif & holdafar Synikennsla
Tjdi sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Hopavinna

beirra vid heilsufar og attad sig a




abyrgd
hvers og eins & eigin heilsufari.

Timi 10 Geri sér grein fyrir hvada paettir hafa | Vinnubdkazefingar Steinefni Simat
ahrif & holdafar Verklegar zfingar
Tjai sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl | Umraedur Baunaréttur Vinnubdk
beirra vid heilsufar og 4ttad sig 4 Synikennsla
abyrgd Hoépavinna
hvers og eins a eigin heilsufari.
Timi 11 Greini adalatridi naeringarfraedinnar Vinnubdkazefingar Blindur bakstur / master chef Simat
og tjai sig um gadi, geymslu og Verklegar &fingar
aukefni i matvaelum Umraedur
Synikennsla
Hépavinna
Timi 12 Greini fra vidbrogdum vid slysum & Vinnubdkazefingar Heettuleg efni Simat
heimilum Verklegar zfingar
Umraedur 6dkvedio Vinnubok
Synikennsla
Hépavinna
Timi 13 Tengi vidfangsefni heimilisfraedinnar Vinnubdkazefingar Umbhverfisvernd Simat
vid jafnrétti og sjélfbaerni og attisigd | Verklegar sfingar
uppruna helstu matveela Umraedur Vinnubdk
Synikennsla
Hoépavinna
Timi 14 Skilji og reedi mismunandi Vinnubdkazefingar Flokkun Simat
umbudamerkingar. Verklegar zfingar
Umraedur Vinnubok
Synikennsla

Hépavinna




Timi 15 Geri sér grein fyrir hvada paettir hafa Vatn Vinnubodk
ahrif & holdafar
Tjai sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl Val nemenda
beirra vid heilsufar og attad sig a
abyrgd
hvers og eins a eigin heilsufari.

Timi 16 Geri sér grein fyrir hvada paettir hafa Verklegar afingar Orkuefnin - prétein og kolvetni Simat
ahrif & holdafar Umrzaedur
Tjai sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl | Synikennsla Lakkristoppar Vinnubok
beirra vid heilsufar og 4ttad sig é Hopavinna
abyrgd
hvers og eins & eigin heilsufari.

Timi 17 Geri sér grein fyrir hvada paettir hafa Verklegar &fingar Orkuefnin —fita Simat
ahrif & holdafar Umrzaedur
Tjai sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl | Synikennsla jolabakstur Vinnubok
pbeirra vid heilsufar og attad sig 4 Hopavinna

abyrgd
hvers og eins a eigin heilsufari.

Nidurstddur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aesetlun.




