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Namsgrein: Heimilisfreedi

Vikustundir: Tveer stundir | Kennari: Sigrin Berglind Ragnarsdaéttir Samstarfsfolk:
einu sinni i viku

Haefnimarkmid unnin i hverri kennslustund

- Fario eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidsiu.
- Beiti helstu matreidsluadferdum og noti til pess ymis meeli - og eldhiséahold

1 Synkennsla - Reglur og umgengni i
Umraedur heimilisfreedi rifjad upp
- Bakstur
2 - Leeri um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Synkennsla - Radleggingar landleeknis
pbeirra vid heilsufar og atti sig Umraedur skodadar
abyrgd hvers og eins a eigin - Vinnubdk bls 2-3

heilsufari Eldamennska

- Fai freedslu um helstu adalatridi
naeringarfraedinnar.

3 - Leeri um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Synkennsla - Almenn nzeringarfreedi
peirra vid heilsufar og atti sig Umraedur - Bakstur
abyrgd hvers og eins & eigin
heilsufar

- Féi freedslu um helstu adalatrioi
naeringarfraedinnar.
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Leeri um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Synkennsla Neeringarefnin
peirra vid heilsufar og atti sig Umraedur Vitamin

abyrgd hvers og eins & eigin Vinnubok bls 5-6
heilsufar Eldamennska
Fai freedslu um helstu adalatrioi

naeringarfraedinnar.

Leeri um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Synkennsla Neeringarefnin
peirra vid heilsufar og atti sig Umraedur Steinefni
abyrgd hvers og eins & eigin Vinnubok bls 7-8
heilsufar Bakstur

Fai freedslu um helstu adalatrioi

naeringarfraedinnar.

Leeri um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Synkennsla Neeringarefnin
peirra vid heilsufar og atti sig Umraedur Vatn

abyrgd hvers og eins & eigin Vinnubok bls 9
heilsufar Eldamennska
Fai freedslu um helstu adalatrioi

naeringarfraedinnar.

Leeri um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Synkennsla Orkuefnin
peirra vid heilsufar og atti sig Umraedur Prétein og kolvetni
abyrgd hvers og eins & eigin Vinnubok bls 10-11
heilsufar Bakstur

Fai freedslu um helstu adalatrioi

naeringarfraedinnar.

Leeri um heilbrigda lifsheetti, tengsl | Synkennsla Orkuefnin
peirra vid heilsufar og atti sig Umreedur Fita

abyrgd hvers og eins 4 eigin Vinnubok bls 12
heilsufari Eldamennska
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- Féifreedslu um helstu adalatridi
neeringarfraedinnar.

9 - Greini helstu peaetti sem hafa ahrif a | Synkennsla - Neytendavernd
heimilishald og pekkt rétt sinn og Umraedur - Bakstur
skyldur sem neytandi

- Reett ahrif auglysinga i tengslum
vid neytendavernd

10 - Geti metid geedi og medferd Synkennsla -
matveela - Eldamennska

1 - Geti metid geedi og medferd Synkennsla - Geedi og medferd matveela
matvaela Umraedur - Vinnubdk bls 15-16

- Bakstur

12 - Sagt fra islenskri og erlendri Synkennsla - Matarmenning
matarmenningu og matreitt ymsa Umraedur - Vinnubok bls 14-15
pjodarrétti. - Eldamennska

13 - Sagt fra islenskri og erlendri Synkennsla - Matarmenning framhald
matarmenningu og matreitt ymsa Umraedur - Vinnubok bls 19-21

pjodarrétti. - Bakstur
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14 - Geti greint fra vidbrogoum vid Synkennsla - Slysavarnir & heimilum
slysum & heimilum. Umraedur - Vinnubok 22-23

- Eldamennska

15 - Geti greint fra vidbrégdum vid Synkennsla - Heettuleg efni
slysum & heimilum. Umraedur - Vinnubdk bls 23-24
- Bakstur

16 Synkennsla - Eldamennska




