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| PORLAKSHOFN

[ Namsgrein: Heimilisfraedi 5 bekkur

Vikustundir: 2 stundir einu Kennari: béra Kjartansdottir Samstarfsfolk:
sinni i viku — fyrir &ramot

Heefnimarkmid sem alltaf er horft i verklega hlutanum eru:

- Temiji sér ad halda vinnusvaedi sinu hreinu og peim ahdéldum sem notud eru.
- Samvinna og samabyrgd

- Fari eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.

- Geti unnio sjalfsteett eftir skriflegum uppskriftum.

- Geri sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Timi 1 e RIifji upp pekkingu sina & Verklegar sefingar Upprifjun & reglum Simat
feeduflokkunum og vinni Synikennsla
sérstaklega med greenmetis- og Umreaeda Verklegt: Gulrétabollur
avaxtaflokk Vinnubokaaefingar

e Vit hvernig best er ad geyma
graenmeti og avexti.
e  Fraedist um uppruna helstu

matveela.
Timi 2 e Temiji sér holla lifsheetti og verdi Verklegar aefingar Faeduhringurinn Simat
medvitadur um gildi Synikennsla
neeringarrikrar feedu Umrzeda Verklegt: eggjakaka i ofni
e  bekki heiti nokkurra Vinnubokaaefingar

neeringarefna.
e Viti um mikilveegi vatns.




Kennsludzetlun 2020-2021

Grunnskalinn { Porlakshofn

)
GRUNNSKOUNN
T PORLAKSHOFN

Timi 3 Temiji sér holla lifsheetti og verdi Verklegar afingar’ Hvad er g6d heilsa? Simat
medvitadur um gildi Umraeda
naeringarrikrar faedu Vinnubdkagefingar Verklegt: hjonabandssaela
Rifji upp pekkingu sina &
feeduflokkunum
Viti um mikilveegi vatns.
Timi 4 Verklegar afingar Neeringarefnin Simat
Synikennsla
Umraeda Verklegt: 6akvedid
Timi 5 Leeri um hvada neeringarefni fast | Vinnubokaeefingar Neeringarefnin frh. Simat
ar faeduflokkunum. umreeda o )
Geti haft 168 og reglu og hreint & Vgrklegt Verklegt: heitur braudréttur
. o Synikennsla
vinnusveedi sinu.
Temiji sér holla lifsheetti og verdi
medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.
Timi 6 Leeri um hvada neeringarefni fast | Vinnubokaeefingar Fimm & dag
Ur faeduflokkunum. umraeda Y ]
Geti haft r60 og reglu og hreint & V(Iarl_degt Verklegt: Odkvedid
. o . Synikennsla
vinnusveedi sinu.
Temiji sér holla lifsheetti og verdi
medvitadur um gildi
neeringarrikrar faedu.
Timi 7 Veit hvad umhverfisvernd er og Vinnubokagefingar Avextir Simat
kann ad flokka sorp til umraeda
endurvinnslu. Verklegt Verklegt: Kanilsntdar
Synikennsla




Kennsludzetlun 2020-2021

Grunnskalinn { Porlakshofn

)
GRUNNSKOUNN
T PORLAKSHOFN

Timi 8 Geti notad allar meaeliskeidarnar, Verklegar afingar Graenmeti Simat
dI-mal og litramdl og geti meelt Synikennsla
1/4 og 3/4. Umraeda Verklegt: Graenmetissipa
Rifji upp pekkingu sina & Vinnubokagefingar
feeduflokkunum og vinni
sérstaklega med greenmetis- og
avaxtaflokk.
Temiji sér holla lifsheetti og verdi
medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.
Timi 9 Geti notad allar meaeliskeidarnar, Vinnubodkaaefingar Greaenmeti frh. Simat
dI-mal og litramal og geti meelt umraeda
1/4 og 3/4. Verklegt Verklegt: Fjallabraud
Synikennsla
Timi 10 Geti greint fra helstu slysahaettum | Vinnubodkaaefingar Graenmeti frh. Simat
a heimilum. umraeda
Verklegt Verklegt: Afmaelis muffins
Synikennsla
Timi 11 Efli samvinnu og samabyrgd. Vinnubokaaefingar Geymsla matveela Simat
Geti unnid sjalfsteett eftir umraeda
skriflegum uppskriftum. Verklegt Verklegt: eldad ar pasta
Temii sér ad halda vinnusvaedi Synikennsla
sinu hreinu og peim ahéldum
sem notud eru.
Timi 12 bekki heiti nokkurra Vinnubokazefingar Verklegt: eldad ur kjakling Simat
neeringarefna. umreeda
Verklegt
Synikennsla
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Timi 13 Temiji sér holla lifsheetti og verdi Vinnubo6kazefingar Rafmagn Simat
medvitadur um gildi umraeda
naeringarrikrar faedu. Verklegt Verklegt: eldad tr hakki
Pekki heiti nokkurra Synikennsla
naeringarefna.
Timi 14 Rifji upp pekkingu sina & Vinnubékazefingar Slysahzettur & heimilum Simat
feeduflokkunum umraeda
Verklegt Verklegt: 6akvedid
Synikennsla
Timi 15 bekki heiti nokkurra Vinnubdkaaefingar Samvinna Simat
Jolatimi neeringarefna. umreeda
Rifji upp pekkingu sina & Verklegt Verklegt: Sukkuladibitakékur
faeduflokkunum og vinni Synikennsla
sérstaklega med greenmetis- og
avaxtaflokk.
Timi 16 Farid i oll/flest haefnividmid hér Vinnubdkaaefingar Flokkun Simat
Jolatimi umraeda
Verklegt Verklegt: piparkokur
Synikennsla

Nidurstddur ar einstokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aesetlun.




