Kennsludaetlun 2025-2026

Grunnskalinn i borlakshofn

GRUNNSKOUNN
TPORLAKSHOFN

Namsgrein: Heimilisfreedi 6-bekkur

| Kennsla & viku: 2 timar halft ari@

| Kennari: béra Kjartansdéttir

Vika 1

Geti fario eftir leidbeiningum um
hreinleaeti og prif tengdu
heimilishaldi.

Efli samvinnu og samabyrgo.

Synikennsla
Utskyringar

Subway kokur

Vika 2

Geti farid eftir leidbeiningum um

hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

Efli samvinnu og saméabyrgd.

Synikennsla
Utskyringar

Kuskus med kjukling

Vika 3

Geti farid eftir leidbeiningum um

hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

Efli samvinnu og saméabyrgd.

Synikennsla
Utskyringar

Skonsur
Verkefnabok: Algengustu aholdin bls
3-4

Vika 4

Geti farid eftir leidbeiningum um
hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.
Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna.

Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faeedu.

Rifji upp pekkingu sina a
feeduflokkunum.

Efli samvinnu og samabyrgad.

Synikennsla
Utskyringar

Creeps med hrisgrjonum
Verkefnabok: Neeringarefnin bls 6-8
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Vika 5

Geti farid eftir leidbeiningum um

hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

Geti unnid sjéalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgé.

Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna.

Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

Rifji upp pekkingu sina &
feeduflokkunum.

Synikennsla
Utskyringar

Braudstangir
Verkefnabok: Neeringarefnin bls 6-8

Vika 6

Geti farid eftir leidbeiningum um

hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrga.

Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna.

Verdi medvitadur um gildi
neeringarrikrar feedu.

Rifji upp pekkingu sina a
feeduflokkunum.

Synikennsla
Utskyringar

Muffins
Verkefnabék: Orkuefnin bls 6-8
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Vika 7

Geti farid eftir leidbeiningum um

hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgé.

Synikennsla
Utskyringar

Plokkfiskur
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Vika 8

Geti farid eftir leidbeiningum um

hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

Geti unnid sjéalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgad.

Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna.

Verdi medvitadur um gildi
naeringarrikrar faedu.

Rifji upp pekkingu sina a
feeduflokkunum.

Synikennsla
Utskyringar

Sjoénvarpskaka
Verkefnabdk:Orkuefnin bls 6-9

Vika 9

Geti farid eftir leidbeiningum um

hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgé.

Synikennsla
Utskyringar

Pizzasnudar

Vika 10

Geti farid eftir leidbeiningum um

hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgé.

Viti hvad umhverfisvernd er og kann ad

flokka sorp til endurvinnslu.

Synikennsla
Utskyringar

Mexikéskur kjotréttur
Verkefnabdk: Umhverfis og
endurvinnslumerkin bls 15
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Vika 11

Geti farid eftir leidbeiningum um
hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.
Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgé.

Synikennsla
Utskyringar

X
T 4
Grunnskalinn i borlakshofn ey

Tebollur

Vika 12

Geti farid eftir leidbeiningum um
hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.
Geti unnid sjéalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahaold.

Efli samvinnu og samabyrgad.

Viti hvad umhverfisvernd er og kann ad
flokka sorp til endurvinnslu.

Synikennsla
Utskyringar

Pastaréttur
Verkefnabdk:Umbudir og innkaup

Vika 13

Geti farid eftir leidbeiningum um
hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.
Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgé.

Synikennsla
Utskyringar

prif

Vika 14

Geti farid eftir leidbeiningum um
hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.
Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgé.

Synikennsla
Utskyringar

Appelsinukékur — Jéla

Vika 15

Geti fario eftir leidbeiningum um
hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.
Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhasahéld.
Efli samvinnu og samabyrgad.

Synikennsla
Utskyringar

Jolasmakokur — ath hvad nemendur
vilja gera
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Geti unnid sjéalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahold. Efli
samvinnu og samabyrgd.

pekki uppruna helstu matveela.

Vika 16 Geti farid eftir leidbeiningum um Synikennsla Smébraud
hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi. Utskyringar Verkefnabok: Fiskur, kjét og egg
Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og eldhisahald.
Efli samvinnu og samabyrgé.
Vika 17 Geti farid eftir leidbeiningum um Synikennsla Sukkuladikaka
hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi. Utskyringar




