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Namsgrein: Heimilisfreedi 6. bekkur fyrir aramot

Vikustundir: 2 stundir i viku | Kennari: P6ra Kjartansdottir Samstarfsfolk:
— fyrir &ramot

Heefnimarkmid sem eru skodud i hverjum tima eru:

- Getifarid eftir lei6beiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi.

- Geti unnid sjalfsteett eftir skriflegum uppskriftum og notad til pess algengustu meaeli- og eldhisahald.
- Efli samvinnu og samabyrgd.

- Temiji sér ad bragda med jakvaedu hugarfari & peim matvaelum sem unnid er med.

Umraeda Upprifjun & reglum og fleira Simat
Verklegar efingar Vinna bls 3-4
Synikennsla

Verklegt: Ostabraudstangir

Timi 2 Umraeda Neeringarefnin Simat
Verklegar &fingar Verklegt: Hrisgrjonaréttur
Vinnubodkaaefingar
Synikennsla

Timi 3 e Geri sér grein fyrir pvi ad Umraeda Neeringarefnin frh Simat
Verklegar &fingar Verklegt: Skonsur

neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna.
e Rifji upp pekkingu sina a
faeduflokkunum.
e Temiji sér holla lifshaetti og verdi
medvitadur um gildi naeringarrikrar
fedu.

Vinnubdkaaefingar
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Timi 4

Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif 3 heilsuna.
Temiji sér holla lifshaetti og verdi
medvitadur um gildi naeringarrikrar
faedu.

Rifji upp pekkingu sina a
faeduflokkunum.

Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matveelum pau eru helst ad
finna

Umraeda
Verklegar gfingar
Vinnubodkagefingar

Orkuefnin

Verklegt: Ponnukékur med
hrisgrjonum

Simat

Timi 5

Rifji upp pekkingu sina &
faeduflokkunum.

Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna

Umraeda
Verklegar &fingar
Vinnubokaaefingar

Orkuefnin frh

Verklegt: tebollur

Timi 6

Rifji upp pekkingu sina a
faeduflokkunum.

Veit hvert hlutverk orkuefna er og i
hvada matvaelum pau eru helst ad
finna

Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna.

Umraeda
Verklegar &fingar
Vinnubodkaaefingar

Kjot

Verklegt: kjuklingur med kdskus

Simat

Timi 7

Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna.
Rifji upp pekkingu sina a
faeduflokkunum.

Fiskur

Verklegt: plokkfiskur

Simat
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Timi 8 Temiji sér holla lifshaetti og verdi Gamaldags adferdir i eldhusinu Simat
medvitadur um gildi naeringarrikrar
f8u. Verklegt: 6adkvedid
Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif a heilsuna.
Timi 9 pekki uppruna helstu matvaela. Umrkzieaa f Egg Simat
. - o Verklegar &fingar
Rifji upp pekkingu sina a ; : .
fduflokkunum. Vinnubékazefingar Verklegt: halloween bakstur
Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif a heilsuna.
Timi 10 pekki uppruna helstu matvaela. Umraeda Endurvinnsla Simat
. : ooz Verklegar &fingar Verklegt: pizzasnudar
Rif] kk ) A .
faleji’;lrf’i:kiﬁnulagu sina 8 Vinnubdkaaefingar
Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna.
Timi 11 Geti tjad sig um pjédlegar islenskar | Umraeda Hopur 1 Simat
hefdir { matargerd. Verklegar &fingar prif og hreinleeti
Synikennsla

Verklegt: prif & heimilisfraeedistofunnni

Hopur 2
Rafmagn
Verklegt: Mexikoskur kjotréttur
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Timi 12 pekki uppruna helstu matvaela. Umraeda Umbdir og innkaup Simat
e : oo s Verklegar &fingar
Rifji upp pekkingu sina a ) ; : .
faeduflokkunum Vinnubdkazefingar Verklegt: Oédkvedid
) Synikennsla
Geri sér grein fyrir pvi ad
neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna.
Timi 13 Viti hvad umhverfisvernd er og kann | Umrzeda Faeduflokkarnir Simat
ad flokka sorp til endurvinnslu. Verklegar efingar Verklegt: appelsinukdkur
Vinnubdkaaefingar
Synikennsla
Timi 14 Viti hvad umhverfisvernd er og kann | Umrzeda Vinna upp i vinnubdk Simat
ad flokka sorp til endurvinnslu. Verklegar eefingar i
Vinnubékazefingar Verklegt: Oékvedio
Synikennsla
Timi 15 Unnid med alla paetti hér sem Umreda Val nemenda Simat
vidkoma béklegum pattum Verklegar eefingar
Vinnubdkaaefingar
Synikennsla
Timi 16 Geti farid eftir leidbeiningum um Umreeda Hopur 2 Simat
hreinlzti og prif tengdu Verklegar &fingar prif og hreinleeti
heimilishaldi. Symiennsia Verklegt: prif & heimilisfraeedistofunnni
Viti hvad umhverfisvernd er og kann rklegt: pri 1milts stofunnni
ad flokka sorp til endurvinnslu. Hepur 1
Efli samvinnu og samabyrgd. Rafmagn
Verklegt: Mexikoskur kjotréttur

Nidurstéour ar einstékum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




