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Namsgrein: Heimilisfraedi 8. bekkur

| Kennslust. a viku: tvaer, halft arid Kennari: Pdra Kjartansdottir

Haefnividmid sem unnid er med i 6llum timum

e  Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

e  Geti unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli - og eldhusahold
e  Efli samvinnu og samabyrgd.

e  Temji sér ad bragda med jakveedu hugarfari 4 peim matvaelum sem unnid er med.

Timi 1 Synikennsla Pizzabollur Simat
Utskyringar

Fara yfir reglur og skipulag stofunnar | Verkefnahefti

Timi2 e Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og Synikennsla Braudhringur
tengsl peirra vid heilsufar. Utskyringar
e  Geti greint adalatridi naeringarfraedinnar Radleggingar um matareedi Simat
og utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og
matreidslu. Verkefnahefti
Timi 3 e Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og Synikennsla NGélur med kjukling Simat
tengsl peirra vid heilsufar. UtskyringarS
e  Geti greint adalatridi naeringarfraedinnar Almenn neeringarfraedi Verkefnahefti

og utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og
matreidslu.
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Timi 4

Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og
tengsl peirra vid heilsufar.

Geti greint adalatridi naeringarfraedinnar
og utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og
matreidslu.

Synikennsla
Utskyringar

Vegan sukkuladikaka

Vitamin

Simat

Verkefnahefti

Timi 5

Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og
tengsl peirra vid heilsufar.

Geti greint adalatridi naeringarfraedinnar
og utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og
matreidslu.

Synikennsla
Utskyringar

Muffins

Steinefni

Simat

Verkefnahefti

Timi 6

Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og
tengsl peirra vid heilsufar.

Geti greint adalatridi naeringarfraedinnar
og Utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og
matreidslu.

Synikennsla
Utskyringar

Hakkréttur

Vatn

Simat

Verkefnahefti

Timi 7

Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og
tengsl peirra vid heilsufar.

Geti greint adalatridi naeringarfraedinnar
og Utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og
matreidslu.

Synikennsla
Utskyringar

Vofflur

Orkuefnin prétein og kolvetni

Simat

Verkefnahefti

Timi 8

Efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og
tengsl peirra vid heilsufar.

Geti greint adalatridi naeringarfraedinnar
og utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og
matreidslu.

Synikennsla
Utskyringar

Gullasstpa med hakki

Orkuefnid fita

Simat

Verkefnahefti
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Timi 9 Geti metid geedi og medferd matveela. Synikennsla Kringlur Simat
Utskyringar
Gadi matvaela og hreinleti Verkefnahefti
Timi 10 Geti metid gaedi og medferd matveela. Synikennsla P6nnukdkur Simat
Utskyringar
Aukefni i matvaelum Verkefnahefti
Timi 11 Kynnist umhverfisvernd og lzeri ad flokka Synikennsla Eplakaka Simat
sorp til endurvinnslu. Utskyringar
Umhverfisvernd Verkefnahefti
Timi 12 Fraedist um dlika sidi og venjur og Synikennsla Rice crispis kdkur Simat
bjédlegar islenskar hefdir i matargerd. Utskyringar
Matarmenning Verkefnahefti
Timi 13 Fai fraeedslu um hvernig bregdast skuli vid Synikennsla Spaghetti med tématsésu Simat
slysum & heimilum. Utskyringar
Heetturnar i eldhusinu Verkefnahefti
Timi 14 Synikennsla Graenmetissupa Simat

Utskyringar

Verkefnahefti
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Timi 15 Synikennsla Pudursykurskékur Simat
Utskyringar
Verkefnahefti
Timi 16 Synikennsla Jolabakstur- val nemenda Simat
Utskyringar
Verkefnahefti
Timi 17 Jolakaka




