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Namsgrein: Hugarfrelsi - 7. bekkur

[ Vikustundir: 1 | Kennari: Helga Helgadéttir | Samstarfsfolk:

1. Leikir — Spjall Nafnakynning og &hugamal Sjalfsraekt — ndvitund — félagsfeerni
Verklegar &fingar Kynning & efni vetrarins
Ondunareefingar patttaka/virkni
Slékunareefing
2. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Hugsanir Sjélfsraekt — ndvitund — félagsfaerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum. Verklegar og hugleegar Ondun — slékun — hugleidsla
i afingar patttaka/virkni
Atti sig a eigin hugsun og ahrifum hugsunar a
lidan og hegdun.
3. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Hringras hugsana Sjélfsraekt — ndvitund — félagsfaerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Verklegar og hugleegar Broskallar
i aefingar Jékveedar stadhaefingar Patttaka/virkni
Atti sig & eigin hugsun og &hrifum hugsunar & Ondun — slékun — hugleidsla
lidan og hegdun. Broskall — Gledilisti hdpsins
4. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Tilfinningar Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum. Verklegar og hugleegar Ondun — slékun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni
Tilfinningakallinn
5. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Tilfinningar Sjalfsraekt — ndvitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum. Verklegar og hugleegar Jékvaedar stadhaefingar
eefingar Ondun - slékun — hugleidsla patttaka/virkni
G6da bokin (Eg er...)
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6. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Styrkleikar — sjalfsmynd Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Verklegar og huglaegar Ondun - slékun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni
Geri sér grein fyrir eigin styrkleikum.
G6da bokin
7. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Styrkleikar — sjalfsmynd Sjalfsreekt — navitund — félagsfaerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum. Verklegar og hugleegar Ondun - slokun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni
Geri sér grein fyrir eigin styrkleikum.
Go6da bokin
8. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Vinatta, samkennd og fyrirgefning Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum. Verklegar og hugleegar Ondun - slokun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni
pekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
tillitsemi og umhyggiju. Vinattusolir
9. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Vinatta, samkennd og fyrirgefning Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum. Verklegar og hugleegar Ondun - slékun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni
bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
tillitsemi og umhyggiju. Go6da bokin
10. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Hamingja og pakklaeti Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum. Verklegar og huglaegar Ondun — slékun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni
bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
tillitsemi og umhyggiju. Goda bokin
11. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Hamingja og pakklaeti Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni

virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum.

bekki mikilveeg gildi eins og keerleika, pakkleeti,
tillitsemi og umhyggiju.

Verklegar og huglaegar
eefingar

Ondun — slékun — hugleidsla

patttaka/virkni

Géoa bokin
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12. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Draumar Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Verklegar og huglaegar Ondun - slokun — hugleidsla
eefingar péatttaka/virkni
Efli imyndunaraflid og geti sett sér markmid og
drauma. bPekki mikilvaeg gildi eins og keerleika,
pakkleeti, tillitsemi og umhyggju.
13. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Draumar Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum. Verklegar og hugleegar Ondun - slokun — hugleidsla
eefingar pétttaka/virkni
Efli imyndunaraflid og geti sett sér markmid og
drauma. bekki mikilvaeg gildi eins og keerleika, GoOda boékin
pakkleeti, tillitsemi og umhyggju.
14. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Neering Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum. Verklegar og hugleegar Ondun - slékun — hugleidsla
eefingar pétttaka/virkni
Atti sig & mikilvaegi godarar naeringar fyrir goda
heilsu og jafnveegi i daglegu lifi.
15. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Hreyfing Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum. Verklegar og hugleegar Ondun - slékun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni
Atti sig & mikilvaegi hreyfingar fyrir g6da heilsu
og jafnveegi i daglegu lifi. Go6da bdkin
16. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Svefn Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum. Verklegar og hugleegar Ondun - slékun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni
Atti sig & mikilvaegi svefns fyrir goda heilsu og
jafnveegi i daglegui lifi.
17. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Samvinna- Leikir Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni

virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum.

Efli samvinnu og hugsun Gt fyrir boxid.

Verklegar og hugleegar
eefingar

Ondun - slékun — hugleidsla

batttaka/virkni
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18. Efla einbeitingu, styrkleika, sjalfsmynd og Umraedur Samvinna- Leikir Sjalfsreekt — navitund — félagsfeerni
virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum. Verklegar og huglaegar Ondun — slékun — hugleidsla
eefingar patttaka/virkni

Efli samvinnu og hugsun Gt fyrir boxid.

Febraar 2021 | Fyrratimabil eru 18 timar og er timi 18 GO0da bokin er hefti sem pau vinna
aeetladur pann 5. febraar. Seinna timabilid 00ru hverju i yfir veturinn og i upphafi
eru 15 timar. Seinna timabilid i hugarfrelsi hvers tima & seinna timabilinu. petta
byggist eins upp og pad fyrra nema slékunar eru stutt verkefni sem efla
og hugleidslueefingar lengjast eftir pvi sem a sjélfstraustid, jakveeda hugsun og
lidur og fraedsluhlutinn verdur meira i vellidan.

upprifjunarformi til skerpa a pvi efni sem
pegar hefur verid lagt fyrir.

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




