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Namsgrein: Heimilisfreedi 2 bekkur

Vikustundir: tveer stundir, Kennari: béra Kjartansdattir Samstarfsfolk: Sigran Huld Palmarsdottir
pridjuhverju viku

Timi 1 e Dpjdlfist i ad fara eftir fyrirmaelum. Umraedur Upprifjun a reglum i heimilisfraedi | Simat
e  Gerisér grein fyrir pvi ad hnifar og | Verklegar afingar
dnnur eggjarn geta verid haettuleg. | Synikennsla Verklegt: kdkoskulur Diego

e Djalfist { samvinnu og lzeri ad taka Vinnubdkazfingar
tillit til annarra.

e [zrium mikilveegi hreinleetis

e Tileinki sér godar umgengnisreglur i

eldhusi
Timi 2 e pjdlfist i ad fara eftir fyrirmaslum. Umraedur Mannasidir bls 5 Simat
e Tileinki sér helstu kurteisisvenjur Verklegar efingar
vid bordhald. Synikennsla Brauddyr
o Vinnubdkaaefingar
Timi 3 e Leeri um mikilvaegi hreinlzetis. Vinnubdka fingar Graenmeti bls 10 Simat
e Auki skilning a tengslum hollustu Verklegar zfingar
og heilbrigdis. Umreeda Verklegt: Béndakokur
e Gerisér grein fyrir mikilvaegi pess Synikennsla

ad borda avexti og greenmeti.
e pjdlfist i ad fara eftir fyrirmaslum.
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Timi 4 Vinnubdka sfingar Eldhusordin bls 23 Simat
Verklegar efingar
bjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum Umradur Verklegt: Tortilla bitar
Synikennsla
pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka
tillit til annarra.
Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og
onnur eggjarn geta verid heettuleg.
Timi 5 Kynnist pvi hvada faedutegundir Umraedur Tennur bls 24 Simat
eru gédar og sleemar fyrir Verklegar efingar
tennurnar Synikennsla Verklegt: Sukkuladibitasmakokur
Fraedist um tannhirdu Vinnubdkaaefingar
Auki skilning & tengslum hollustu
og heilbrigdis.
Timi 6 pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka Umraedur Hollt vs. Ohollt bls 25 Simat
tillit til annarra Verklegar efingar
bjalfist { ad fara eftir fyrirmaelum Synikennsla Verklegt: braud hreidur
Auki skilning & tengslum hollustu Vinnubdkaaefingar
og heilbrigdis.
Geri sér grein fyrir mikilveegi pess
ad borda avexti og greenmeti.
Timi 7 pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka Umraedur Matargerd fyrr og nu bls 30 Simat
tillit til annarra Verklegar efingar
pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum Synikennsla Verklegt: kryddbraud
Tjad sig um helstu hatidir Vinnubdkaaefingar
islendinga, sidi sem peim fylgj og
bjédlegtan mat
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Timi 8

pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka
tillit til annarra

pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum
pekki dl-mal, msk. og tsk

Leeri hvernig faadutegundum er
radad { feeGuhring.

Auki skilning & tengslum hollustu
og heilbrigdis.

Umraedur
Verklegar efingar
Synikennsla
Vinnubdkaaefingar

Feeduhringurinn bls 27

Verklegt: GreenmetissUpa

Simat

Timi 9

pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka
tillit til annarra

pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum
pekki dl-mal, msk. og tsk

Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og
onnur eggjarn geta verid haettuleg.
Tileinki sér gédar umgengnisreglur i
eldhdusi.

Umraedur
Verklegar efingar
Synikennsla
Vinnubdkaaefingar

Skélataskan min bls 32

Verklegt: pizza

Simat

Timi 10

pjalfist i samvinnu og lzeri ad taka
tillit til annarra

pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum
Laeri um mikilvaegi hreinlaetis.

Umraedur
Verklegar efingar
Synikennsla
Vinnubdkaaefingar

Umhverfid okkar bls 26

Verklegt:

Simat
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o e Aukiskilning 4 tengslum hollustu Umraedur Avextir og greenmeti bls 28-29 Simat
Timi 11 Sl e .
og heilbrigdis. Verklegar efingar
e  Gerisér grein fyrir mikilvaegi pess Synikennsla Verklegt: Eftirréttur bls 9
ad borda avexti og greeanmeti. Vinnubdkaaefingar

e pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum

Timi 12 o Odakvedid

Nidurstddur ar einstéokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




