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| Namsgrein: ipréttir 10.bekkur

[ Vikustundir: | Kennari: Bjarni Runar og Ingibjorg Seem | Samstarfsfolk:
Agust-Mai Synikennsla Simat og maelingar
e gert &fingar sem reyna a lofthad og | Verklegar aefingar
loftfirrt pol, Samvinnuverkefni

e synt og framkvaemt styrktaraefingar
sem reyna & hamarksgetu og uthald
i kyrrstédu og hreyfingu,

e gertlidleikasefingar sem reyna a
hreyfividd og hreyfigetu, synt
utfeerslu flokinna hreyfinga pannig
aod peer renni vel saman, gert
rytmiskar aefingar og fylgt takti,

e tekid patt i hopiprottum,
einstaklingsipréttum og heilsureekt
innan og utan skdlans

e nytt sér st6dlud prof til ad meta
prek og hreysti, lipurd og
samheefingu,

e skilid mikilvaegi virdingar og godrar
framkomu til ad eflalidsandann og
skilid mikilveegi gédrar astundunar,
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum
vid gédan arangur i ipréttum,

e reett eigin abyrgd & likamlegu og
andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin
0g annarra,

e tekid patt i leikjum af margvislegu
tagi
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Agust Synikennsla Frisbigolf Simat og maelingar
tekid patt i leikjum af margvislegu Verklegar eefingar Utileikir
tagi Samvinnuverkefni Boltagreinar (korfubolti/fotbolti)
skilid mikilvaegi virdingar og g6drar Utihlaup
framkomu til ad efla lidsandann og Skotboltaleikir
skilid mikilveegi g6drar astundunar,
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum
vid gédan arangur i ipréttum,
tekid patt i hopiprottum,
einstaklingsipréottum og heilsuraekt
innan og utan skdlans
gert eefingar sem reyna 4 lofth&d og
loftfirrt pol,
September tekid patt i leikjum af margvislegu Synikennsla iprottir faerast inn 21.sept Simat og meelingar
tagi Verklegar afingar Frisbigolf
skilid mikilvaegi virdingar og g6érar | Samvinnuverkefni Utileikir
framkomu til ad efla lidsandann og Boltagreinar (korfubolti/fotbolti)
skilid mikilveegi g6drar astundunar, Utihlaup
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, Skotboltaleikir
samvinnu og tillitsemi i tengslum Leikir
vid gédan arangur i ipréttum, Frjalsar iprottir
tekid patt i hopiprottum,
einstaklingsipréttum og heilsureekt
innan og utan skdlans
gert eefingar sem reyna a lofthad og
loftfirrt pol,
Oktober tekid patt i leikjum af margvislegu Synikennsla Blak Simat og meelingar
tagi Verklegar afingar Badminton
skilid mikilveegi virdingar og gédrar | Samvinnuverkefni Handbolti
framkomu til ad efla lidsandann og Styrktarpjalfun
skilid mikilveegi godrar astundunar, Leikir
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, Skotboltaleikir
samvinnu og tillitsemi i tengslum Styrkarpjalfun
vid gédan arangur i ipréttum, Boltaleikir

bolprof
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tekid patt i hopiprottum,
einstaklingsipréttum og heilsuraekt
innan og utan skélans

gert afingar sem reyna a lofthad og
loftfirrt pol,

Névember tekid patt i leikjum af margvislegu Synikennsla Skotboltaleikir / Brenné Simat og meelingar
tagi Verklegar afingar (hoéfoingjaleikur)
skilid mikilvaegi virdingar og g6drar | Samvinnuverkefni Leikir
framkomu til ad efla lidsandann og Frjalst (tviskipting a sal)
skilid mikilvaegi gédrar astundunar, Blak
sjélfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, Leikir
samvinnu og tillitsemi i tengslum
vid gédan arangur i ipréttum,
tekid patt i hopipréttum,
einstaklingsiprottum og heilsuraekt
innan og utan skdlans
gert aefingar sem reyna & lofthad og
loftfirrt pol,
Desember tekid patt i leikjum af margvislegu Synikennsla Styrktar- og uthaldspjalfun Simat og meelingar

tagi

skilid mikilveegi virdingar og gédrar
framkomu til ad efla lidsandann og
skilid mikilveegi gédrar dstundunar,
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum
vid gédan arangur i ipréttum,

tekid patt i hopipréttum,
einstaklingsipréottum og heilsuraekt
innan og utan skolans

gert aefingar sem reyna & lofthad og
loftfirrt pol,

vitad hvada hlutverk helstu
vOdvahdpar likamans hafa i
tengslum vid pjalfun likamans,

Verklegar afingar
Samvinnuverkefni

Fimleikar
Handbolti
Frjalsar iprottir
Fétbolti
Skotboltaleikir
Tarzan
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Januar

tekid patt i leikjum af margvislegu
tagi

skilid mikilveegi virdingar og godrar
framkomu til ad eflalidsandann og
skilid mikilveegi g6drar astundunar,
sjélfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum
vid gédan arangur i ipréttum,

tekid patt i hopiprottum,
einstaklingsipréttum og heilsuraekt
innan og utan skolans

gert aefingar sem reyna & lofthad og
loftfirrt pol,

sett sér skammtima- og
langtimamarkmio i ipréttum og
heilsureekt, gert og framkveemt
eigin pjalfunaréeetiun & grundvelli
nidurstadna profa

Synikennsla
Verklegar afingar
Samvinnuverkefni

Badminton
Korfubolti

Nemendur kjésa (frjalst)

Kyld/sparko
Styrktarpjalfun

Simat og maelingar

Febraar

tekid patt i leikjum af margvislegu
tagi

skilid mikilveegi virdingar og gédrar
framkomu til ad efla lidsandann og
skilid mikilveegi gédrar dstundunar,
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum
vid gédan arangur i ipréttum,

tekid patt i hopipréttum,
einstaklingsipréttum og heilsureekt
innan og utan skdlans

gert afingar sem reyna & lofthad og
loftfirrt pol,

Synikennsla
Verklegar afingar
Samvinnuverkefni

Handboltastdovar
Leikir
Frjalsariprottir
Fétbolti
Korfubolti
Skotboltaleikir
Skyndihjéalp

Simat og meelingar

Mars

tekid patt i leikjum af margvislegu
tagi

skilid mikilveegi virdingar og gédrar
framkomu til ad efla lidsandann og
skilid mikilveegi gédrar &stundunar,
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,

Synikennsla
Verklegar afingar
Samvinnuverkefni

Blak

Fimleikar
Badminton
Skotboltaleikir
Bandy

Simat og meelingar
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samvinnu og tillitsemi i tengslum
vid gédan arangur i ipréttum,

tekid patt i hopiprottum,
einstaklingsipréttum og heilsuraekt
innan og utan skélans

gert afingar sem reyna a lofthad og
loftfirrt pol,

April tekid patt i leikjum af margvislegu Synikennsla Utikennsla Simat og meelingar

tagi Verklegar afingar Frjalsariprottir

skilid mikilvaegi virdingar og godrar | Samvinnuverkefni Frisbigolf

framkomu til ad efla lidsandann og Korfubolti

skilid mikilveegi gédrar astundunar, Strandblak

sjélfsaga, sjalfsteedra vinnubragda, Heilsustigurinn

samvinnu og tillitsemi i tengslum

vid gbédan arangur i iprottum,

tekio patt i hopipréttum,

einstaklingsipréttum og heilsureekt

innan og utan skdlans

gert eefingar sem reyna & lofthad og

loftfirrt pol,

tekid patt i leikjum af margvislegu Synikennsla Frisbigolf Simat og meelingar
Mali tagi Verklegar afingar Utileikir

skilid mikilveegi virdingar og g6drar | Samvinnuverkefni Boltagreinar (kdrfubolti/fotbolti)

framkomu til ad efla lidsandann og Utihlaup

skilid mikilveegi gédrar dstundunar,
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum
vid gbédan arangur i iprottum,

tekid patt i hopiprottum,
einstaklingsipréttum og heilsureekt
innan og utan skdlans

gert eefingar sem reyna a lofthad og
loftfirrt pol,

Skotboltaleikir
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Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




