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| Namsgrein: ipréttir 4.bekkur

| Vikustundir: 2

| Kennari: Ingibjorg Steinunn Seemundsdéttir

| Samstarfsfolk:

Agust Nemandi geti: Synikennsla Utikennsla Simat og meelingar
# gert aefingar sem reyna a pol Verklegar afingar Skdlasetning
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Utileikir
mismunandi boltaleikjum Boltagreinar (kdrfubolti/fétbolti)
# tekid patt i st6oludum profum Frijalsariprottir + 60m
# tekid patt i Gtivist og buid sig til ativeru med Heilsustigurinn/géngur
tilliti til vedurs. Ratad um skdlahverfi sitt og
pekkt gdnguleidir naerumhverfis.
September Nemandi geti: Synikennsla Utikennsla Simat og meelingar
# gert eefingar sem reyna & pol Verklegar afingar Frisbigolf
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Utileikir
mismunandi boltaleikjum Boltagreinar (kdrfubolti/fétbolti)
# tekid patt i stédludum profum Skotboltaleikir
# tekid patt i ativist og buid sig til Gtiveru med Blak + 400m
tilliti til vedurs. Ratad um skdlahverfi sitt og
pekkt gdénguleidir neerumhverfis.
Oktober Nemandi geti: Synikennsla Iprottir faera sig inn Simat og meelingar
# gert aefingar sem reyna a pol Verklegar eefingar Handbolti
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Styrktarpjélfun
mismunandi boltaleikjum Skotboltaleikir
# pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og Fimleikar
afstdouhugtaka og hreyfinga Bandy
# gert einfaldar meelingar og talningar i Badminton
Ieikjum Leikir
# skilid skipulagshugtok i skdlaipréttum og farid
eftir leikreglum
November Nemandi geti: Synikennsla Blak Simat og meelingar
# gert aefingar sem reyna a pol Verklegar &fingar bolprof
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Badminton
mismunandi boltaleikjum Handbolti
# tekid patt i st6dludum profum Styrktarpjélfun
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# gert einfaldar meelingar og talningar i
leikjum

# skilid skipulagshugtok i skélaipréttum og farid
eftir leikreglum

Leikir
Skotboltaleikir

Desember Nemandi geti: Synikennsla Skotboltaleikir / Brenn6 Simat og meelingar
# gert aefingar sem reyna a pol Verklegar afingar (h6faingjaleikur)
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Leikir
mismunandi boltaleikjum Tarzan
# gert einfaldar meelingar og talningar i Frjélst (tviskipting & sal)
leikjum Handbolti
# skilid skipulagshugtok i skélaipréttum og farid
eftir leikreglum
Januar Nemandi geti: Synikennsla Styrktar- og Uthaldspjalfun Simat og maelingar
# gert eefingar sem reyna & pol Verklegar afingar Fimleikar
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Frjalsar iprottir
mismunandi boltaleikjum Foétbolti
# gert einfaldar meelingar og talningar i Blak
leikjum Leikir
# skilia skipulagshugtok i skélaipréttum og farid Skotboltaleikir
eftir leikreglum
Februaar Nemandi geti: Synikennsla Badminton Simat og meelingar
# gert eefingar sem reyna & pol Verklegar afingar Korfubolti
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Nemendur kjosa (frjalst)
mismunandi boltaleikjum Kylé/sparko
# gert einfaldar meelingar og talningar i Styrktarpjélfun
leikjum
# skilid skipulagshugtok i skdlaipréttum og farid
eftir leikreglum
Mars Nemandi geti: Synikennsla Handboltastddvar Simat og meelingar

# gert aefingar sem reyna a pol

# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum
mismunandi boltaleikjum

# gert einfaldar meelingar og talningar i
leikjum

# skilid skipulagshugtok i skélaipréttum og farid
eftir leikreglum

Verklegar &fingar
Samvinnuverkefni

Leikir
Frjalsariprottir
Fétbolti
Korfubolti
Skotboltaleikir
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April Nemandi geti: Synikennsla Blak Simat og meelingar
# gert eefingar sem reyna & pol Verklegar afingar Fimleikar
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Badminton
mismunandi boltaleikjum Skotboltaleikir
# gert einfaldar meelingar og talningar i Bandy
leikjum
# skilid skipulagshugtok i skolaipréttum og farid
eftir leikreglum
Mai Nemandi geti: Synikennsla Utikennsla Simat og maelingar
# gert eefingar sem reyna & pol Verklegar afingar Frjalsariprottir
# synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum | Samvinnuverkefni Frisbigolf
mismunandi boltaleikjum Korfubolti
# tekid patt i stodludum profum tekid patt i Strandblak

Gtivist og buid sig til utiveru mea tilliti til
vedurs. Ratad um skélahverfi sitt og
pekkt gdonguleidir naerumhverfis.

Heilsustigurinn

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




