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| Namsgrein: ipréttir 5.bekkur

| Vikustundir: 2 | Kennari: Ingibjorg Steinunn Seemundsdattir | Samstarfsfolk:
Agust e synt leikni i nokkrum mismunandi Synikennsla Frisbigolf Simat og meelingar

iprottagreinum Verklegar afingar Utileikir

e syntvirdingu og g6da framkomu Samvinnuverkefni Boltagreinar (kérfubolti/fotbolti)
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Utihlaup
Jafnframt vidhaft jakvaed og Skotboltaleikir
arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda

e gert a&fingar sem reyna a lofthad
pol

e skyrt mikilveegi pess ad hafa
leikreglur, farid eftir peim baedi i
hoép- og einstaklingsiprott

September e synt leikni i nokkrum mismunandi Synikennsla iprottir feerast inn 21.sept Simat og meelingar

iprottagreinum Verklegar afingar Frisbigolf

e syntvirdingu og géda framkomu Samvinnuverkefni Utileikir
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Boltagreinar (kérfubolti/fotbolti)
Jafnframt vidhaft jakveed og Utihlaup
arangursrik samskipti til ad efla Skotboltaleikir
lidsanda Leikir

e gert &fingar sem reyna & lofthad Frjalsar iprottir
pol

o tekiod patt i stodludum profum til ad
meta prek og hreysti, lipurd og

samheaefingu
Oktober e synt leikni f nokkrum mismunandi Synikennsla Blak Simat og meelingar
ipréttagreinum Verklegar eefingar Badminton
e syntvirdingu og g6da framkomu Samvinnuverkefni Handbolti
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Styrktarpjalfun

Jafnframt vidhaft jakveed og Leikir
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arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda

gert afingar sem reyna a lofthad
pol

gert afingar sem reyna a styrk og
stodugleika Gtlima og bols

skyrt mikilveegi pess ad hafa
leikreglur, farid eftir peim baedi i
hop- og einstaklingsiprott

Skotboltaleikir
Styrkarpjalfun
Boltaleikir
bolproéf

Névember synt leikni i nokkrum mismunandi Synikennsla Skotboltaleikir / Brenno Simat og meelingar
iprottagreinum Verklegar afingar (hoéfoingjaleikur)
synt virdingu og géda framkomu Samvinnuverkefni Leikir
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Frjalst (tviskipting & sal)
Jafnframt vidhaft jakvaed og Blak
arangursrik samskipti til ad efla Leikir
lidsanda
gert eefingar sem reyna & lofthad
pol
gert sefingar sem reyna & styrk og
stédugleika utlima og bols
tekid patt i stodludum préfum til ad
meta prek og hreysti, lipurd og
samhaefingu
Desember synt leikni i nokkrum mismunandi Synikennsla Styrktar- og Uthaldspjalfun Simat og meaelingar
iprottagreinum Verklegar afingar Fimleikar
synt virdingu og g6da framkomu Samvinnuverkefni Handbolti
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Frjalsar iprottir
Jafnframt vidhaft jAkveed og Fotbolti
arangursrik samskipti til ad efla Skotboltaleikir
lidsanda Tarzan
gert afingar sem reyna & lofthao
pol
Januar synt leikni i nokkrum mismunandi Synikennsla Badminton Simat og meelingar
iprottagreinum Verklegar afingar Korfubolti

synt virdingu og goda framkomu
hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed og
arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda

Samvinnuverkefni

Nemendur kjésa (frjalst)
Kyl6/sparké
Styrktarpjélfun
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gert afingar sem reyna a lofthad
pol

gert afingar sem reyna a styrk og
stodugleika Gtlima og bols

tekid patt i stodludum préfum til ad
meta prek og hreysti, lipurd og
samheaefingu

Februaar synt leikni i nokkrum mismunandi Synikennsla Handboltastodvar Simat og meelingar
ipréttagreinum Verklegar &fingar Leikir
synt virdingu og g6da framkomu Samvinnuverkefni Frjalsariprottir
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Fotbolti
Jafnframt vidhaft jAkveed og Korfubolti
arangursrik samskipti til ad efla Skotboltaleikir
lidsanda
gert eefingar sem reyna & lofthad
pol
gert aefingar sem reyna & styrk og
stédugleika utlima og bols
skyrt mikilveegi pess ad hafa
leikreglur, farid eftir peim beedi i
hdp- og einstaklingsiprott

Mars synt leikni i nokkrum mismunandi Synikennsla Blak Simat og meelingar
iprottagreinum Verklegar afingar Fimleikar
synt virdingu og g6da framkomu Samvinnuverkefni Badminton
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Skotboltaleikir
Jafnframt vidhaft jakvaed og Bandy
arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda
gert afingar sem reyna & lofthao
pol
skyrt mikilveegi pess ad hafa
leikreglur, farid eftir peim beedi i
hdp- og einstaklingsiprott
gert sefingar sem reyna & styrk og
stddugleika Utlima og bols

April synt leikni i nokkrum mismunandi Synikennsla Utikennsla Simat og meelingar
iprottagreinum Verklegar afingar Frjalsariprottir
synt virdingu og g6da framkomu Samvinnuverkefni Frisbigolf
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Korfubolti
Jafnframt vidhaft jAkveed og Strandblak

Heilsustigurinn
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arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda

e gert &fingar sem reyna a lofthad
pol

e gert a&fingar sem reyna a styrk og
stodugleika Gtlima og bols

e skyrt mikilveegi pess ad hafa
leikreglur, farid eftir peim baedi i
hop- og einstaklingsiprott

e synt leikni i nokkrum mismunandi Frisbigolf Simat og meelingar
Mai iprottagreinum Utileikir
e syntvirdingu og géda framkomu Boltagreinar (kérfubolti/fotbolti)
hvort sem leikur vinnst eda tapast. Utihlaup
Jafnframt vidhaft jakveed og Skotboltaleikir
arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda
e gert &fingar sem reyna a lofthao
pol

o tekid patt i stodludum profum til ad
meta prek og hreysti, lipurd og
samheaefingu

Nidurstddur ur einstokum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aesetlun.




