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| Namsgrein: ipréttir 10.bekkur

Vikustundir:

Holmfridur Fjola

Kennari: Ingibjérg Steinunn, borsteinn Mar og

Samstarfsfolk:

Agust Utikennsla Synikennsla Simat og meelingar
Skélasetning Verklegar afingar
Utileikir Samvinnuverkefni
Boltagreinar (korfubolti/fotbolti)
Frjalsariproéttir
September Utikennsla Synikennsla Simat og meelingar
Frisbigolf Verklegar &fingar
Utileikir Samvinnuverkefni
Boltagreinar (kérfubolti/fétbolti)
Utihlaup
Skotboltaleikir
Oktober Iproéttir feera sig inn Synikennsla Simat og meelingar
Handbolti Verklegar zfingar
Styrktarpjalfun Samvinnuverkefni
Skotboltaleikir
Fimleikar
Bandy
Badminton
Leikir
Névember Blak Synikennsla Simat og meelingar
polprof Verklegar &fingar
Badminton Samvinnuverkefni
Handbolti
Styrktarpjalfun
Leikir
Skotboltaleikir
Desember Skotboltaleikir / Brenné (hofdingjaleikur) Synikennsla Simat og meaelingar
Leikir Verklegar &fingar
Tarzan Samvinnuverkefni
Frjalst (tviskipting a sal)
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Januar Styrktar- og uthaldspjalfun Synikennsla Simat og meelingar
Fimleikar Verklegar afingar
Handbolti Samvinnuverkefni
Frjalsar iproéttir
Fotbolti
Blak
Leikir
Skotboltaleikir
Februar Badminton Synikennsla Simat og meelingar
Korfubolti Verklegar &fingar
Nemendur kjosa (frjalst) Samvinnuverkefni
Kylo/sparké
Styrktarpjalfun
Mars Handboltastédvar Synikennsla Simat og meelingar
Nemendur kenna Verklegar afingar
Skyndihjalp Samvinnuverkefni
Frjalsariprottir
Fétbolti
Korfubolti
Skotboltaleikir
April Blak Synikennsla Simat og meelingar
Fimleikar Verklegar afingar
Vodva verkefni Samvinnuverkefni
Badminton
Skotboltaleikir
Bandy
Mai Utikennsla Synikennsla Simat og meelingar
Frjalsariproéttir Verklegar &fingar
Frisbigolf Samvinnuverkefni
Korfubolti
Strandblak

Heilsustigurinn

Nidurstodur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a azetlun.




