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| Namsgrein: Sund 4.bekkur

[ Vikustundir: 1

| Kennari: Ingibjorg Steinunn Seemundsdéttir

| Samstarfsfolk:

Agust

kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekio patt i leikjum i vatni.
Synt spordétok, bringusund,
skolabaksund, baksund og
skriosund med eda an hjalpartaekja
stuttar vegalengdir.

notad einfold hugték sem tengjast
sundidkun, iprottum og likamlegri
areynslu

farid eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahtsa og brugdist vio
6hdppum.

Synikennsla
Verklegar afingar
Samvinnuverkefni

Kéfunaraefingar
Leikir

Skridsunds fétatok og handatdk

Stungur/hoppa at i laugina

Simat og meelingar

September

kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni.
Synt spordtok, bringusund,
skdélabaksund, baksund og
skriosund med eda an hjalpartaekja
stuttar vegalengdir.

notad einfdld hugtok sem tengjast
sundidkun, iprottum og likamlegri
areynslu

farid eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahGsa og brugdist vio
6hdppum.

Synikennsla
Verklegar afingar
Samvinnuverkefni

Leikir

Kéfunaraefingar

Bak- og skridsundsfotatdk
Stungur

Simat og meelingar

Oktober

kafad, velt sér af kvid & bak og
ofugt og tekio patt i leikjum i vatni.
Synt spordtok, bringusund,
skoélabaksund, baksund og
skridsund med eda an hjalpartaekja
stuttar vegalengdir.

Synikennsla
Verklegar eefingar
Samvinnuverkefni

Fléskusund

Leikir

Skridsund eeft

Hver er madurinn, sundleikur
polsund

Simat og meelingar
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notad einfdld hugtok sem tengjast
sundidkun, ipréttum og likamlegri
areynslu

fario eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahtisa og brugdist vid
6hdppum.

Bodsund
Synt eftir asetlun (sefingarplan)

November kafad, velt sér af kvid a bak og Synikennsla Leikir Simat og maelingar
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Verklegar afingar Kofunareefingar
Synt spordtok, bringusund, Samvinnuverkefni Skélabaksund
skolabaksund, baksund og Skridsund
skridsund med eda an hjalpartaekja Synt eftir asetlun (sefingarplan)
stuttar vegalengdir. Floteefingar
notad einféld hugtok sem tengjast Bjorgunarsund
sundidkun, ipréttum og likamlegri Meelingar
areynslu
fario eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
iprottahtisa og brugdist vio
6hdppum.
Desember kafad, velt sér af kvid a bak og Synikennsla Simat og meelingar
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Verklegar afingar Leikir
Synt spordétok, bringusund, Samvinnuverkefni Kofunaraefingar
skolabaksund, baksund og Fétatok, bak- og skridsund
skridsund med eda an hjalpartaekja Stungur
stuttar vegalengdir. Synt eftir aaetlun (eefingarplan)
notad einfold hugtok sem tengjast Frjalst
sundidkun, iprottum og likamlegri Bodsund
areynslu
farid eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
iprottahtisa og brugdist vio
6hdppum.
Januar kafad, velt sér af kvid & bak og Synikennsla Leikir Simat og meaelingar
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Verklegar afingar Koéfunaraefingar
Synt spordétok, bringusund, Samvinnuverkefni Stungur
skolabaksund, baksund og Skridsund
skridsund med eda an hjalparteekja Baksund
stuttar vegalengdir. polsund

notad einfdld hugtok sem tengjast
sundidkun, ipréttum og likamlegri
areynslu

Synt eftir asetlun (sefingarplan)
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fario eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahlsa og brugdist vio
6hdéppum

Febraar kafad, velt sér af kvid a bak og Synikennsla Leikir Simat og meelingar
ofugt og tekio patt i leikjum i vatni. Verklegar afingar Kéfunaraefingar
Synt spordtok, bringusund, Samvinnuverkefni Skridsund
skolabaksund, baksund og Baksund
skridsund med eda an hjalpartaekja Stungur
stuttar vegalengdir. Bodsund
notad einféld hugtok sem tengjast Polsund
sundidkun, iprottum og likamlegri Meelingar
areynslu
farid eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahtsa og brugdist vio
6hdppum.
Mars kafad, velt sér af kvid & bak og Synikennsla Leikir Simat og maelingar
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni. Verklegar afingar Kofunareefingar
Synt spordtdk, bringusund, Samvinnuverkefni Skridsund
skélabaksund, baksund og Synt eftir daetlun (eefingarplan)
skridsund med eda an hjalparteekja Baksund
stuttar vegalengdir. Stungur
notad einféld hugtok sem tengjast Rennibraut
sundidkun, iprottum og likamlegri
areynslu
fario eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahGsa og brugdist vio
6hdppum.
April kafad, velt sér af kvid a bak og Synikennsla Leikir Simat og meelingar
ofugt og tekio patt i leikjum i vatni. Verklegar &fingar Kéfunaraefingar
Synt spordétdk, bringusund, Samvinnuverkefni Skridsund
skolabaksund, baksund og Baksund
skridsund med eda an hjalpartaekja polsund
stuttar vegalengdir. Stungur
notad einféld hugtok sem tengjast Bjorgunarsund
sundidkun, ipréttum og likamlegri Meelingar

areynslu
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e farid eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahGsa og brugdist vio
6hdppum.

Mai o kafad, velt sér af kvid & bak og Synikennsla Leikir Simat og meelingar
ofugt og tekio patt i leikjum i vatni. Verklegar afingar Kéfunaraefingar
Synt spordtok, bringusund, Samvinnuverkefni Skridsund
skolabaksund, baksund og Baksund
skridsund med eda an hjalpartaekja Stungur
stuttar vegalengdir. Synt eftir asetlun (sefingarplan)
e notad einféld hugték sem tengjast Frjalst
sundidkun, iprottum og likamlegri
areynslu
o farid eftir 6ryggis-, skipulagsog
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahtsa og brugdist vio
6hdppum.

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir namsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




