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| Namsgrein: Sund 9.bekkur

[ Vikustundir: 1

| Kennari: Bjarni Rnar Larusson

| Samstarfsfolk:

pol.

gert fléknar samsettar sefingar sem
reyna & lipurd og samhaefingu.
gert sefingar sem reyna a styrk og
stodugleika Utlima og bols

gert sér grein fyrir mikilveegi
Oryggis- og umgengnisregla og
tekid akvardanir & peim grunni.

Verklegar afingar
Samvinnuverkefni

Koéfunareaefingar
Skélabaksund

Skridsund

Synt eftir asetlun (sefingarplan)
Floteefingar

Bjorgunarsund

Meelingar

Agust gert eefingar sem reyna 4 lofthad Synikennsla Koéfunaraefingar Simat og meelingar
pol. Verklegar &fingar Leikir
gert floknar samsettar aefingar sem | Samvinnuverkefni Skridsunds fotatok og handatok
reyna a lipurd og samhaefingu. Stungur/hoppa at i laugina
gert eefingar sem reyna & styrk og
stédugleika Utlima og bols
September synt vidstédulaust baksund, Synikennsla Leikir Simat og meelingar
skridsund og kafsund 8 m auk pess | Verklegar afingar Kofunareefingar
ad stinga sér af bakka. Samvinnuverkefni Bak- og skridsundsfotatdk
gert eefingar sem reyna & lofthad Stungur
pol.
gert fléknar samsettar sefingar sem
reyna a lipurd og samhaefingu.
gert eefingar sem reyna & styrk og
stddugleika Utlima og bols
Oktober gert eefingar sem reyna & lofthad Synikennsla Floskusund Simat og meelingar
pol. Verklegar eefingar Leikir
gert floknar samsettar afingar sem | Samvinnuverkefni Skridsund aeft
reyna & lipurd og samhaefingu. Hver er madurinn, sundleikur
gert sefingar sem reyna & styrk og Polsund
stodugleika Gtlima og bols Bodsund
notad hugtok sem tengjast Synt eftir azetlun (eefingarplan)
sundidkun og ipréttum
Névember gert eefingar sem reyna & lofthad Synikennsla Leikir Simat og meelingar
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Beitt helstu atrioum skyndihjalpar,
endurlifgun og bjargad jafningja a
sundi stutta sundleid.

Desember gert eefingar sem reyna a lofthad Synikennsla Simat og meelingar
pol. Verklegar afingar Leikir
gert floknar samsettar afingar sem | Samvinnuverkefni Koéfunaraefingar
reyna a lipurd og samheefingu. Fotatok, bak- og skridsund
gert zfingar sem reyna a styrk og Stungur
stddugleika Gtlima og bols Synt eftir asetlun (sefingarplan)
notad hugtok sem tengjast Frjalst
sundidkun og ipréttum Bodsund
Januar synt vidstodulaust baksund, Synikennsla Leikir Simat og maelingar
skridsund og kafsund 8 m auk pess | Verklegar afingar Kofunareefingar
ad stinga sér af bakka. Samvinnuverkefni Stungur
gert aefingar sem reyna a lofthad Skridsund
pol. Baksund
gert floknar samsettar afingar sem Polsund
reyna a lipurd og samhaefingu. Synt eftir asetlun (sefingarplan)
gert aefingar sem reyna & styrk og
stédugleika Utlima og bols
Febraar gert aefingar sem reyna & lofthao Synikennsla Leikir Simat og meelingar
pol. Verklegar afingar Kéfunaraefingar
gert floknar samsettar eefingar sem | Samvinnuverkefni Skridsund
reyna & lipurd og samhaefingu. Baksund
gert sefingar sem reyna & styrk og Stungur
stodugleika Gtlima og bols Bodsund
polsund
Meelingar
Mars gert aefingar sem reyna & lofthao Synikennsla Leikir Simat og meelingar
pol. Verklegar afingar Kéfunaraefingar
gert floknar samsettar eefingar sem | Samvinnuverkefni Skridsund

reyna & lipurd og samhaefingu.
gert sefingar sem reyna a styrk og
stodugleika Utlima og bols

Synt eftir asetlun (sefingarplan)
Baksund

Stungur

Rennibraut
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April gert zfingar sem reyna a lofthad Synikennsla Leikir Simat og meelingar
pol. Verklegar afingar Kéfunareefingar
gert floknar samsettar eéfingar sem | Samvinnuverkefni Skrigsund
reyna a lipurd og samheefingu. Baksund
gert fingar sem reyna a styrk og Polsund
stdougleika utlima og bols S@ungur
gert sér grein fyrir mikilveegi Bjorgunarsund
Oryggis- og umgengnisregla og Meelingar
tekid akvardanir & peim grunni.
Beitt helstu atrioum skyndihjalpar,
endurlifgun og bjargad jafningja &
sundi stutta sundleid.
Mai synt vidstédulaust baksund, Synikennsla Leikir Simat og maelingar
skridsund og kafsund 8 m auk pess | Verklegar afingar Kofunareefingar
ao stinga sér af bakka. Samvinnuverkefni Skridsund
gert zfingar sem reyna a lofthad Baksund
pol. Stungur

gert fléknar samsettar sefingar sem
reyna & lipurd og samhaefingu.
gert aefingar sem reyna & styrk og
stédugleika Utlima og bols

Synt eftir asetlun (sefingarplan)

Frjalst

Nidurstddur Ur einstdkum pattum ndmsmatsins eru birtar & mentor.is undir nAmsmat.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a asetlun.




