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    Vika 51                                      14/12 

Fiskur, 

kartöflur, 

grænmeti og 

sósa. 

 

 

 

15/12 

Kjöt, 

Kartöflur, 

grænmeti og 

sósa. 

 

16/12 

Jólamatur.  

17/12 

Steiktur 

fiskur,ofn-

bakaðar -

kartöflur,  

grænmeti og  

lauksmjör 

 

18/12     

         

Fiskiofnæmi                                                                                                    Kjúklingur 

Vika 52 21/12 

 

22/12 

 

23/12 

 

24/12 

 

25/12 

 

Vika 53 28/12 

 

29/12 

 

30/12 

 

31/12 

 

1/1 

 

Vika 1 4/1 

Grænmetis-

pottréttur, 

bankabygg og 

salat. 

 

 

5/1 

Soðinn fiskur, 

kartöflur,  

sítrónusósa, 

steikt  

grænmeti og  

rúgbrauð. 

 

 

6/1 

Svikinn héri,  

kartöflumús  

og brún sósa. 

 

 

 

7/1 

Kjúklinga-

bollur í  

súrsætri 

sósu,hrísgrjón 

og  

grænmeti. 

8/1 

Fiskur í raspi, 

kartöflur,  

remúlaði-sósa 

og grænmeti. 

 

Fiskiofnæmi                                     Grænmetis-bollur.                                                            Kjötbollur. 

 

Janúar       Mánudagur         Þriðjudagur        Miðvikudagu       Fimmtudagur     Föstudagur 

Vika 2 11/1 

Svínasnitsel, 

steiktar 

kartöflur og 

sósa. 

 

            

 

 

12/1 

Fiskibollur,  

kartöflur,  

blandað  

grænmeti  

og 

sósa. 

13/1 

Grænmetis- 

lasagne og 

hvítlauks-

brauð. 

 

14/1 

Kjúklinga- 

gúllas í  

karrýsósu, 

grænmeti  

og  

hrísgrjón. 

 

15/1 

Saltfiskur í  

orly, steiktar  

kartöflur, 

grænmeti 

 og 

Sósa.   

Fiskofnæmi                                      Kjúklingabringa.                                                                Svínalund. 

Vika 3 

 

18/1 

Pasta 

bolognese og 

hvítlauks-

brauð. 

 

19/1 

Soðinn fiskur, 

Kartöflur, 

rúgbrauð, 

tómatsósa og 

smjör. 

 

20/1 

Kjúklinga-

bringur, 

beikonsósa, 

hrísgrjón og 

grænmeti. 

 

 

21/1 

Bleikja,  

kartöflur,  

grænmeti og 

jógúrtsósa. 

 

22/1 

Grjóna-

grautur og 

Slátur.  

 

 

Fiskofnæmi                                        Lambakjöt.                                      Grænmetisbuff.      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


