
Matseðill 2. september - 27. september 2024

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

2.-6. sept.

Fiskur í raspi, kartöflur, 

lauksmjör, grænmeti og 

mjólk

Mexíkanskar pönnukökur 

með hakki, sósu og 

salatbar

Fiskibollur, kartöflur, 

sósa, gúrkustafir og 

mjólk

Grísalundir, steiktar 

kartöflur, sósa og 

salatbar

Spaghetti carbonara, 

hvítlauksbrauð og 

grænmeti
Fiskofnæmi Hakkabollur Kjúklingur
Ekki svínakjöt Lambakjöt

9.-13. sept.

Ofnbakaður fiskur með 

hrísgrjónum og 

karrýsósu, grænmeti og 

mjólk

Soðið slátur, rófur, 

gulrætur, kartöflur og 

hvít sósa

Bleikja, kartöflur, sítrónu 

dillsósa, grænmeti og 

mjólk

Nautabuff, kartöflur, 

sósa og salatbar

Skyr, berjasósa, 

flatkökur, kæfa og 

grænmeti

Fiskofnæmi Svínakjöt Kjötbollur

16.-20. sept.

Fiskur í raspi, sósa, 

kartöflur, grænmeti og 

mjólk

Kjötsúpa, kartöflur, soðið 

grænmeti, rófur og 

hvítkál

 Soðinn fiskur, kartöflur, 

smjör, rúgbrauð, grænmeti 

og mjólk                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Grænmetisbuff, bankabygg, 

sósa og salatbar

Mexíkósk kjúklingasúpa, 

rifinn ostur, sýrður rjómi, 

snakk og gúrkustafir

Fiskofnæmi Hakkabuff Kjúklingur

23-27. sept.
Steiktur fiskur, kartöflur, 

sósa, grænmeti og mjólk

Kjúklingur í súrsætri sósu, 

hrísgrjón og salatbar

Plokkfiskur, rúgbrauð, 

grænmeti og salatbar

Gúllas, kartöflumús og 

salatbar
Haustþing kennara

Fiskofnæmi Hakkréttur Svínakjöt

Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðlinum ef þörf þykir


