
Matseðill  7. apríl - 9. maí

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

7.-11. apríl
Steiktur fiskur,grænmeti og 
kokteilsósa

Hakkabollur, kartöflur, brún 
sósa og salatbar

Plokkfiskur, rúgbrauð og 
grænmeti

Salsa kjúklingur, hrísgrjón 
og salatbar

Skinkupasta og  baguette 

Fiskofnæmi Grænmetisbollur Kjúklingur

14.-18. apríl Páskafrí Páskafrí Páskafrí Skírdagur Föstudagurinn langi

Fiskofnæmi

21.-25. apríl Annar í páskum
Grænmetisbuff,hrísgrjón og 
sósa, salatbar

Steiktur fiskur, kartöflur og 
laukfeiti Sumardagurinn fyrsti

Grjónagrautur lifrapylsa og 
blóðmör

Fiskofnæmi Hakkréttur Kjúklingaréttur

28. apríl - 2. maí
Fiskibollur karrýsósa og 
grænmeti

Svínasnitsel, steiktar 
kartöflur, salatbar og brún 
sósa

Bleikja kartöflur og sósa Verkalýðsdagurinn Starfsdagur 

Fiskofnæmi Svínasnitsel Hakkabuff

5.-9. maí
Fiskur í orly, kartöflur og 
sósa

Hakk og spaghetti og 
salatbar  

Soðinn fiskur, kartöflur, 
grænmeti og rúgbrauð 

Stroganoff hrísgrjón og 
salatbar

Kjúklingasalat og 
hvítlauksbrauð

Fiskofnæmi Kjúklingur Snitsel

Við áskilum okkur rétt að breyta matseðli ef hráefni fæst ekki 


