
Matseðill  6. - 19. desember 2024

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

9.-13. des.

Fiskur í raspi, kartöflur, 

brætt lauksmjör, 

grænmeti og mjólk

Kjúklingur, steiktar 

kartöflur, sósa og 

salatbar

Soðinn fiskur, kartöflur, 

smjör, tómatsósa, soðið 

grænmeti, rúgbrauð og 

mjólk

Jólamatur              

Hamborgarhryggur, 

brúnaðar kartöflur, sósa, 

rjómasalat, maísbaunir 

og rauðkál

Skyr, berjasósa, flatkökur 

og hangikjöt

Fiskofnæmi Svínasnitsel Kjúklingur

Ekki svínakjöt Léttreykt lambakjöt

16.-19. des.

Ofnbakaður fiskur í 

ostasósu, hrísgrjón, 

grænmeti og mjólk. 

Hakk, spaghetti, 

kartöflumús og salatbar    

Soðinn fiskur,  kartöflur, 

smjör, tómatsósa, 

grænmeti og mjólk.    

Kjúklinganúðlur, 

hvítlauksbrauð og 

salatbar

Fiskofnæmi Lambakjöt Kjötbollur

Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðlinum ef þörf þykir


