
Matseðill  12. maí - 3. júní 2025

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

12.-16. maí

Soðinn fiskur, kartöflur og 
grænmeti 

Kjúklingaborgari, franskar, 
kokteilsósa og salatbar

Plokkfiskur, rúgbrauð og 
grænmeti 

Spaghetti carbonara, 
hvítlauksbrauð og salatbar

Skyr, berjasósa og flatkökur 
með áleggi

Fiskofnæmi Grænmetisbuff Kjúklingur

19.-23. maí

Steiktur fiskur,kartöflur og 
grænmeti

Kjötbollur,kartöflumús brún 
sósa og salatbar

Soðinn fiskur, kartöflur, 
rúgbrauð og grænmeti

Salsa kjúklingur, hrísgrjón 
og salatbar

Blómkálssúpa og baguette 
og grænmeti

Fiskofnæmi Kjúklingaborgari Kjötbollur

26.-30. maí

Rauðspretta, kartöflur, sósa 
og grænmeti

Grænmetisbuff, hrísgrjón, 
sósa og salatbar

Soðinn fiskur, kartöflur, 
rúgbrauð og grænmeti

Uppstigningardagur Grjónagrautur, flatkökur og 
álegg

Fiskofnæmi Hakkréttur Kjúklingaréttur

2.-3. júní

Fiskistangir, kartöflur og 
grænmeti

Hakk, spaghetti og salatbar

Fiskofnæmi Svínasnitsel

Við áskilum okkur rétt að breyta matseðli ef hráefni fæst ekki 


