
 

September Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Vika 37 7/9  

Kjötfars-

bollur, hvítkál, 

kartöflur, 

gulrætur og 

hvít sósa. 

(salatbar) 

8/9 

Gufusoðinn 

fiskur, 

kartöflur, mild 

sírónu-sósa, 

gúrka, 

tómatsósa  

og mjólk.  

9/9 

Grísagúllas, 

hrísgrjón, 

súrsæt sósa 

og 

Gúrkustafir. 

   

 

 

 

10/9 

Steiktur fiskur, 

kartöflur, 

kokteilsósa  

og mjólk. 

 

(salatbar) 

 

11/9  

Kjúklinga og 

grænmetis-

núðlur, mild 

hoisin sósa 

og ferskt 

grænmeti.      

Fiskiofnæmi  Kjúklinga-

naggar. 

 

 Grænmetis-

bollur. 

 

Vika 38 14/9  

Ofnbökuð 

bleykja, 

kartöflur og 

dillsósa. 

grænmetis-

blanda og 

mjólk 

15/9 

Kjúklinga-

snitsel, 

hrísgrjón og 

köld sósa.   

(salatbar) 

  

16/9 

Rauðspretta í 

raspi, 

kartöflur, 

grænmeti,  

remúlaði-sósa 

og mjólk. 

 

17/9  

Grjóna-

grautur, 

lifrapylsa, 

blóðmör, 

kanill, rúsínur 

og mjólk. 

18/9 

Pasta 

bolognese og 

hvítlauks-

brauð.            

(salatbar) 

Fiskiofnæmi Svínalund.  Lambakjöt.   

 


