
   
 

   
 

Ágúst - September 
Ágúst - 

Septemer 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Vika 33.         

 

13/8 

Steiktur fiskur, 

kartöflur, 

grænmeti, 

ferskt salat, 

tómatsósa og 

mjólk. 

14/8 

Hamborgari

með gúrku, 

tómat, 

salati, 

kartöflu-

bátum og 

kokteilsósu. 

Fiskiofnæmi    Svína-snitsel.  

Vika 34. 

 

17/8    

Fiskur í raspi, 

kartöflur, 

steiktur-

laukur, 

remúlaði-sósa 

og mjólk.     

 (Salatbar.) 

18/8 

Grænmetis-

buff, banka-

bygg, 

grænmetis-

blanda og 

sinnepssósa.   

                

19/8 

Kjúklinga-

pottréttur 

með  

grænmeti og 

hrísgrjónum.  

20/8  

Soðinn fiskur, 

kartöflur, 

grænmeti, 

tómatsósa, 

rúgbrauð,  

smjör og 

mjólk. 

                   

21/8   

Lamba-

snitsel, 

franskar-

kartöflur og 

mild 

piparsósa 

(Salatbar) 

Fiskiofnæmi Kjötbollur. 

 

  Kjúklinga-

naggar úr 

bringu. 

 

Vika 35. 24/8    

Blómkáls-

súpa, 

heimabakað 

baguette og 

smjör.     

 

(Salatbar) 

25/8 

Svínasnitsel, 

kartöflu-salat, 

grænmeti og 

mild 

piparsósa. 

 

 

 

26/8    

Plokkfiskur, 

rúgbrauð,  

salatblanda,  

tómatar, gúrka 

og mjólk. 

27/8   

Kjötbollur, 

kartöflumús 

og brún sósa.  

     

   

 

 (salatbar) 

                              

28/8      

Starfsdagur.            

Fiskiofnæmi.   Grænmetis-

buff. 

  

Vika 36. 31/8    

Soðinn fiskur, 

kartöflur, 

gúrkustafir, 

rúgbrauð, 

smjör, 

tómatsósa og 

mjólk. 

 

1/9 

Grænmetis-

lasagne, 

hvítlauks-

brauð. 

 

 

 (salatbar) 

 

2/9           

Pastasalat 

með kjúklingi, 

grænmeti og  

gúrku-sósu. 

  

 

 

3/9 

Fiskibollur 

með  

kartöflum,  

kínóa, hvítkáli, 

spínat, gúrku, 

jógúrt-sósu, 

og mjólk.  

4/9 

Nautagúllas 

stroganoff 

með  

kartöflu-

mús. 

 

(salatbar) 

 

Fiskiofnæmi. Kjúklinga-

lundir. 

  Grænmetis-

bollur. 

 



   
 

   
 

 

 


