
Þriðjudagur 7. apríl
Grísasnitzel með kryddkartöflum, grænum baunum, sultu og brúnni sósu.

Aukaréttur: Vegan snitsel með sama meðlæti.

Salatbar.

Miðvikudagur 8. apríl
Plokkfiskur með nýbökuðu rúgbrauði.

Aukaréttur: Ítölsk grýta með nýbökuðu brauði.

Salatbar.

Fimmtudagur 9. apríl
Appelsínubakaður kjúklingur með rjómalöguðum orzo-grjónum og léttri grillsósu.

Salatbar.

Föstudagur 10. apríl
Heimagerð lasagna með nýbökuðu hvítlauksbrauði.

Aukaréttur: Glúten- og mjólkurlaust lasagna með glútenlausu hvítlauksbrauði.

Salatbar.

(Breytingar á réttum verða samkvæmt ofnæmum.)



Mánudagur 13. apríl
Soðinn fiskur með kartöflum, lauksmjöri og hamsatólg.

Aukaréttur: Grænmetisbuff með hrísgrjónum og hvítlaukssósu.

Salatbar.

Þriðjudagur 14. apríl
Kjötbollur með kartöflumús, grænum baunum og brúnni sósu.

Salatbar.

Miðvikudagur 15. apríl
Steiktur fiskur í raspi með kartöflubátum, brúnuðu lauksmjöri, remúlaði og sítrónu.

Aukaréttur: Grísasnitzel með sama meðlæti.

Salatbar.

Fimmtudagur 16. apríl
Ofnbökuð kjúklingalæri í kryddi með kryddkartöflum og brúnni kjúklingasósu.

Salatbar.

Föstudagur 17. apríl
Pasta carbonara með nýbökuðu hvítlauksbrauði.

Aukaréttur: Pasta a la king með hvítlauksbrauði.

Salatbar.

(Breytingar á réttum verða samkvæmt ofnæmum.)



Mánudagur 20. apríl
Fiskibollur með hrísgrjónum og karrýsósu.

Aukaréttur: Kjötbollur með kartöflum og brúnni sósu.

Salatbar.

Þriðjudagur 21. apríl
Grísastrimlar í súrsætri sósu með hrísgrjónum.

Aukaréttur: Kjúklingastrimlar í súrsætri sósu.

Salatbar.

Miðvikudagur 22. apríl
Bakaður fiskréttur með hrísgrjónum og paprikusósu.

Aukaréttur: Bakaður kjúklingaréttur.

Salatbar.

Föstudagur 24. apríl
Rifið svínakjöt í hamborgarabrauði með ofnbökuðum kartöflum.

Aukaréttur: Rifið lambakjöt.

Salatbar.

(Breytingar á réttum verða samkvæmt ofnæmum.)



Mánudagur 27. apríl
Soðinn fiskur með kartöflum, lauksmjöri og hamsatólg.

Aukaréttur: Grænmetisbuff með hrísgrjónum og hvítlaukssósu.

Salatbar.

Þriðjudagur 28. apríl
Mexíkósk kjúklingasúpa með nýbökuðu brauði.

Salatbar.

Miðvikudagur 29. apríl
Ofnbakaður þorskur með sítrónusmjöri og kryddjurtum, kartöflum og jógúrtsósu.

Aukaréttur: Ofnbakaður kjúklingur með sama meðlæti.

Salatbar.

Fimmtudagur 30. apríl
Ofnbökuð kjúklingalæri með hunangi, sinnepi og timían, kryddkartöflum og jógúrtsósu.

Salatbar.

(Breytingar á réttum verða samkvæmt ofnæmum.)


