
Matseðill
Febrúar Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Fiskofnæmi

30. janúar               

Svínakjöt í 

súrsætri sósu, 

hrísgrjón og 

salatbar.   

31. janúar        

Starfsdagur frístund 

fær            

Fiskborgari, 

franskar, og sósa

1. febr        

Starfsagur           

Frístund fær skyr, 

brauð og álegg

2. febr          

Kjúklingasúpa, 

Sýrður rjómi, rifinn 

ostur,  kriddbrauð 

og   grænmeti.

Fiskofnæmi Kjúklingur

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

5. febr       

Ofnbakaður fiskur , 

kartöflur, sósa, 

grænmeti og mjólk

6. febrúar           

Hrossagúllas, sósa 

kartöflumús og 

grænmeti

7. febr             

Soðinn fiskur, 

kartöflur, smjör, 

tómatsósa, 

rúgbrauð, 

gúrkuskífur og mjólk

8.febr                 

Matseðill 7 bekkjar                        

Skyr, ávextir, 

berjasósa, múslí, 

flatkökur, kæfa og 

salatbar með 

ávöxturm

9.febr                

Kjúklingur, steiktar 

kartöflur, sósa og 

grænmeti

Fiskofnæmi Hakkabuff Kjúklingur Svínakjöt

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
12. febr   

Bolludagur 

Fiskibollur, 

kartöflur, sósa / 

brætt smjör, 

gúrkusneiðar og 

mjólk. 

13. febr        

Sprengidagur           

Saltkjöt, kartöflur, 

hvít sósa og 

salatbar          

14. febr          

Öskudagur        

Kjúklingaleggir, 

vöfflufranskar, 

kokteilsósa og 

salatbar      

15. febr         

Matseðill 1 bekkjar         

Fiskur í raspi, 

kartöflur, sósa, 

grænmeti og mjólk   

16. febr        

Grænmetisbuff, 

bankabygg, sósa og 

grænmeti

Fiskofnæmi Kjötbollur Snitsel

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur



19.febr            

Vetrarfrí í 

skólanum                   

Steikt bleikja 

kartöflur,sósa 

gúrkustafir og mjólk

20. febr         

Vetrarfrí í 

skólanum      

Kjötbollur, 

kartöflur, soðið 

hvítkál, brætt 

smjör og salatbar

21. febr              

Saltfiskur, kartöflur, 

rúgbrauð, smjör, 

grænmeti og mjólk

22. febr            

Kjúklingur, 

kartöflubátar, 

hvítlaukssósa og 

salatbar

23. febr            

Matseðill 2 bekkjar 

Skinkupasta, 

baguettbrauð og 

grænmeti

Fiskofnæmi Svínakjöt Hakkréttur

Mánudagur Þriðjudagu Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

26.febr                     

Ofnbakaður fiskur, 

kartöflur, sósa, 

grænmeti og mjólk

27. febr           

Matseðill 3 

bekkjar             

Píta með hakki, 

pítusósu og 

grænmeti

28. febr              

Soðinn fiskur, 

kartöflur, 

tómatsósa, smjör, 

grænmeti og mjólk

29. febr            

Svínasnitsel, steiktar 

kartöflur, 

sinnepssósa og 

salatbar

1.mars               

Matseðill í boði 6 

bekkjar. 

Grjónagrautur, 

rúsínur, kanill, 

slátur og grænmeti

Fiskofnæmi Grænmetisbollur Kjötbollur Kjúklingur

Við áskilum okkur rétt að breyta matseðli ef hráefni fæst ekki


