
Mars                 Mánudagur          Þriðjudagur        Miðvikudagur     Fimmtudagur       Föstudagur 

Vika 10 6/3 

Steiktur fiskur 

ofnbakaðar  

Kartöflur  

og 

 lauksmjör.  

    

 

 

7/3   

Skyr, brauð, 

álegg. 

   

 

 

 

 

8/3 

Plokkfiskur  

og rúgbrauð.  

 

 

 

 

 

9/3 

Nautabuff, 

kartöflur,   

og  

brúnsósa. 

 

 

 

 

 

10/3 

Grænmetis-

buff,  

banka-bygg,  

grænmetis-

blanda  

og  

sinnepssósa.   

 

 

Fiskiofnæmi       Grænmetis-bollur.                               Kjúklingur. 

Vika 11 13/3 

Rauðspretta í 

raspi,  

kartöflur, 

steikt  

grænmeti  

og 

remúlaðisósa.  

14/3  

Nautagúllas 

kartöflumús  

og  

Sulta. 

 

 

 

 

  

                

15/3 

 Fiskibollur, 

kartöflur,  

grænmeti  

og  

Sósa. 

 

16/3  

Grænmetis 

lasagne  

og hvítlauks-

brauð. 

           

17/3   

Kjúklinga-

borgari, 

franskar  

og 

kokteilsósa    

 

   

Fiskiofnæmi           Kjötbollur.                                          Kjúklingur 

Vika 12 20/3  

Soðinn fiskur, 

kartröflur  

og 

Rúgbrauð. 

 

21/3 

Lamba snitsel, 

kartöflur 

grænmeti  

og  

brún sósa.  

 

 

22/3  

  Fiskur í raspi, 

kartöflu 

smælki, 

salatblanda 

 og kokteilsósa.  

 

23/3 

Kjúklinga-

bauna  

pottréttur 

með grænmeti  

og 

hrísgrjónum. 

 

 

24/3 

Pastasalat 

með kjúklingi, 

grænmeti  

og 

grænmetis-

sósu. 

  

             

Fiskiofnæmi     Grænmetis-bollur.                              Kjúklingabuff. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

apríl                         Mánudagur          Þriðjudagur          Miðvikudagur      Fimmtudagur       Föstudagur 

Vika 13 27/3 

Saltfiskur í orly, 

ofnbakað 

grænmeti, 

kartöflur, sósa 

og  

mjólk. 

 

 

28/3 

Svikinn héri, 

kartöflumús  

og  

sósa. 

 

 

 

29/3 

Steiktur fiskur, 

kartöflur, 

grænmetis-

blanda og sósa. 

 

30/3 

Grænmetis-

buff, banka-

bygg,  

grænmetis-

blanda  

og  

sinnepssósa. 

 

31/3 

 Íslensk  

kjötsúpa. 

 

 

 

 

Fiskiofnæmi         Kjúklingur.                                               Svínalund. 

Soðinn  

Frí. 

 

4/4 

Frí. 

 

5/4 

Frí 

 

 

6/4 

Frí. 

 

 

 

 

7/4 

Frí. 

 

 

Fiskiofnæmi         Grænmetis-bollur.                                 Hakkabuff. 

Vika 15 10/4 

Frí. 

11/4 

Kjúklinga 

snitsel, 

hrísgrjón, 

grænmeti og 

sósa. 

 

 

 

 

 

12/4 

Ofnbökuð  

bleykja, 

kartöflur,  

sítrónu-

dillsósa.  

 

 

13/4 

Grjóna-

grautur, 

slátur, rúsínur 

og 

kanill. 

 

 

 

 

 

 

14/4 

Hamborgari 

franskar 

 og kokteilsósa. 

Fiskiofnæmi         Kjötfarsbollur.                                      Kjúklingabringa. 

 


