
Mánudagur 1. desember. 
Soðinn fiskur með kartöflum, lauksmjöri og rúgbrauði. 

Aukaréttur: Grænmetis buff með hrísgrjónum og hvítlaukssósu. 

Salatbar og ávextir. 

Þriðjudagur 2. desember. 
Kjötbollur með kartöflumús, brúnni sósu og grænum baunum. 

Aukaréttur: Vegan bollur með kartöflumús, brúnni sósu og grænum baunum. 

Salatbar og ávextir. 

Miðvikudagur 3. desember.  
Steiktur þorskur með feta ost, hvítlauk og jurtum með hrísgrjónum og 

Jógúrtsósu. 
Aukaréttur: Ofn bakaður kjúklingu með hrísgrjónum og jógúrtsósu. 

Salatbar og ávextir 

Fimmtudagur 4. desember 
Lamb í karry með bökuðu grænmeti og hrísgrjónum. 

Salatbar og ávextir 

Föstudagur 5. desember 
Pizza Party – Pizza margarita og Pizza pepperoni 

Aukaréttur: Glúten og mjólkur laus pizza  

Salatbar og ávextir 

 

 

 

(Breytingar á rétt verður samkvæmt ofnæmum) 
 

 

 



Mánudagur 8. desember 
Steiktur þorskur í raspi með kartöflubátum, remúlaði og brúnuði lauksmjöri 

Aukaréttur: Svínabógsneiðar í raspi með kartöflubátum, remúlaði og brúnuðu 
lauksmjöri 

Salatbar og ávextir 

Þriðjudagur 9. desember 
Lasagna með hvítlauksbrauði 

Aukaréttur: Glúten og mjólkurlaust lasagna 

Salatbar og ávextir 

Miðvikudagur 10. desember 
Steiktur fiskur í eggi með spænskum hrísgrjónum og hvítlauksósu 

Aukaréttur: Kjúklingur með spænskum hrísgrjónum og hvítlaukssósu 

Salatbar og ávextir 

Fimmtudagur 11. desember  
Gúllas með kartöflumús 

Salatbar og ávextir  

Föstudagur 12. desember  
Hamborgarhryggur með brúnuðum kartöflum, grænum baunum, sveppasósu 

og waldorfsalati 
Aukaréttur: Londonlamb með brúnuðum kartöflum, grænum baunum, 

sveppasósu og waldorfsalati. 

Ís, salatbar og ávextir 

 

 

 

(Breytingar á rétt verður samkvæmt ofnæmum) 

 



Mánudagur 15. desember  
Fiskibollur og karry með hrísgrjónum  

Aukaréttur: Vegan bollur með karrý og hrísgrjónum 

Salatbar og ávextir 

Þriðjudagur 16. desember  
Trufflumarinerað grísafille með krydd kartöflum og pipar sósu 

Aukaréttur: Lambakjöt með krydd kartöflur og piparsósu 

Salatbar og ávextir 

Miðvikudagur 17. desember  
Grjónagrautur með lyfrapylsu og blóðmör 

Salatbar og ávextir 

Fimmtudagur 18. desember 
Kfc kjúklingur með kartöfluskífum og brúnni Kfc sósu 

Salatbar og ávextir 

 
 

(Breytingar á rétt verður samkvæmt ofnæmum) 
 

 

 

 
 

 


