Manudagur 5. januar

Sodinn fiskur med lauksmjéri og kartoflum
Aukaréttur: Graeenmetisbuff med hrisgrjonum og hvitlaukssésu
Salatbar og avextir

Pridjudagur 6. januar

Kjotbollur med kart6flumus og branni sésu
Salatbar og avextir

Midvikudagur 7. januar

Steiktur fiskur i raspi med kartdflum, branudu lauksmjori og remuladi
Aukaréttur: Grisasnitsel med kart6flum, branudu lauksmjéri og remuladi
Salatbar og avextir

Fimmtudagur 8. januar

Kjuklingur i mango chutney med ssetum kartoflum
Salatbar og avextir

Fostudagur 9. januar

Pizzaparty: Margherita- og pepperonipizzur
Aukaréttur: Gluten- og mjélkurlaus pizza
Salatbar og avextir

(Breytingar & réttum verda samkvaemt ofnsemum.)



Manudagur 12. januar

Gratineradur fiskur med hrisgrjonum og rjdmalagadri sosu
Aukaréttur: Ofnbakadur kjuklingur med hrisgrjonum og rjomalagadri sosu
Salatbar og avextir

Pridjudagur 13. januar

Chow mein med grisakjoti
Salatbar og avextir

Midvikudagur 14. januar

Fiskibollur med karrysdsu og hrisgrjonum
Aukaréttur: Vegan bollur med karry og hrisgrjonum
Salatbar og avextir

Fimmtudagur 15. januar

Stroganoff med kart6flumuas
Salatbar og avextir

Fostudagur 16. januar

Hamborgaraveisla: hamborgarar og franskar
Beikon og ostur til hlidar
Salatbar og avextir

(Breytingar & réttum verda samkvaemt ofnsemum.)



Manudagur 19. januar

Sodinn fiskur med lauksmjéri og kartoflum
Aukaréttur: Graeenmetisbuff med hrisgrjonum og hvitlaukssésu
Salatbar og avextir

Pridjudagur 20. januar

Lasagna med hvitlauksbraudi
Aukaréttur: Pasta bolognese
Salatbar og avextir

Midvikudagur 21. januar

Plokkfiskur med rugbraudi
Aukaréttur: itolsk greenmetisgryta med hrisgrjonum
Salatbar og avextir

Fimmtudagur 22. januar

Asiskur nautaréttur med steiktum hrisgrjonum
Salatbar og avextir

FOostudagur 23. januar

Rjémalagad pasta med kjuklingi
Aukaréttur: Gluten- og mjolkurlaust pasta med kjuklingi
Salatbar og avextir

(Breytingar a réttum verda samkvaemt ofneemum.)



Manudagur 26. januar

Steiktur fiskur i eggi med ofnbékudum smeelki kartéflum og hvitlaukssosu
Aukaréttur: Kjuklingur med spaenskum hrisgrjonum og hvitlaukssésu
Salatbar og avextir

Pridjudagur 27. januar

Kjot i karri med hrisgrjonum
Salatbar og avextir

Midvikudagur 28. januar

Grjénagrautur med slatri og rdsinum
Salatbar og avextir

Fimmtudagur 29. januar

Kokoskjuklingur med sesetum kartéflum og ponnusteiktu graeenmeti
Salatbar og avextir

Fostudagur 30. jantar

Lambagrillkjot med kartoflusalati og steiktu greenmeti
Bernaise- eda hvitlaukssosa
Salatbar og avextir

(Breytingar a réttum verda samkvaemt ofneemum.)



