
Matseðill - Janúar 

 

Janúar Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Vika 4 20/1 
Grísagúllas, 
hrísgrjón og 
súrsæt sósa. 
(salatbar) 

21/1 
Fiskibollur, 
kartöflur, 
karrýsósa, 
gúrka og 
mjólk.  

22/1 
Grænmetis- 
lasagne og   
hvítlauks-
brauð. 
(salatbar) 

23/1    
Steiktur 
fiskur, 
kartöflur og 
kokteilsósa. 
soðið 
grænmeti, 
mjólk. 

24/1       Þorri.  

Fiskiofnæmi  Steiktur 
kjúklingur. 

 Grísasnitsel.  

Vika 5 27/1  
Kjúklinga-
snitsel, 
hrísgrjón og 
köld sósa.   
(salatbar) 

28/1 
Ofnbakaður 
lax, kartöflur 
og dillsósa. 
Grænmetis-
blanda og 
mjólk 

29/1 
Foreldra-
viðtöl.   

30/1 
Starfsdagur. 

31/1 Pasta 
bolognese og 
hvítlauks-
brauð.            
(salatbar) 

Fiskiofnæmi.  Grænmetis-  
buff. 

   

 


