
Júní- Júlí 
Júní Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Vika 26 22/6   

Óvissa 

 

23/6   

Píta með 

kjúklingi,  

pítusósu, 

frönskum 

kartöflum  

Grænmeti og 

salati. 

24/6 

Soðinn fiskur, 

kartöflur  

grænmeti, 

tómatsósa, 

rúgbrauð, 

smjör, og 

mjólk. 

25/6 

Lambagúllas 

og  

kartöflumús. 

 

(salatbar) 

26/6 

Fiskur í raspi 

steiktar 

kartöflur  

grænmeti, 

kokteilsósa og 

mjólk. 

Fiskiofnæmi   Grænmetis-

bollur. 

 

 Kjúklingur. 

Vika 27  29/6   

Grænmetis-

buff, banka-

bygg, 

grænmetis-

blanda og 

sinnepssósa. 

   

 

30/6 

Nætur-

saltaður fiskur 

kartöflur, 

rúgbrauð,   

smjör og 

mjólk. 

  (Salatbar.) 

 

  

                

1/7 

Kjúklinga 

tortillur með  

taco sósu, 

tortilla chips,  

blönduðu 

grænmeti og 

salati 

2/7    

Fiskibollur  

með 

karrýsósu, 

soðnum 

kartöflum,  

grænmeti og 

mjólk. 

3/7     

Svínakjöt í 

súrsætri sósu, 

hrísgrjón.           

 

 

 

(Salatbar) 

Fiskiofnæmi Svínakjöt. 

 

  Kjúklinga-

bollur. 

 

 

Vika 28 6/7     

Blómkáls-

súpa, 

baguette  

brauð, smjör 

og mjólk. 

(Salatbar) 

 

7/7   

Grillað lamba- 

prime, 

kartöflur, sósa 

og steikt 

grænmeti. 

 

 

8/7  

Fyrsti 

frídagur.  

  

 


