
Mánudagur 4. maí  
Ofnbakaður fiskur með kartöflum og sítrónusósu 

Aukaréttur: Kjúklingur með kartöflum og sítrónusósu 
Salatbar  

 

Þriðjudagur 5. maí 
Kjötbollur með kartöflumús og brúnni sósu 

Salatbar  

 

Miðvikudagur 6. maí 
Steiktur fiskur í raspi með kartöflum, lauksmjöri, remúlaði og sítrónu 

Aukaréttur: Grísasnitsel með sama meðlæti 
Salatbar  

 

Fimmtudagur 7. maí  
Kjúklingur í rjómasósu með hrísgrjónum 

Salatbar og ávextir 

 

Föstudagur 8. maí  
Pizzapartý (Margherita og pepperoni) 

Aukaréttur: Glútenlaus pizza 
Salatbar og ávextir 

 

 

 

 

(Breytingar á rétt verður samkvæmt ofnæmum) 
 



Mánudagur 11. maí  
Plokkfiskur með rúgbrauði 

Aukaréttur: Ítölskgrýta með nýbökuðubrauði 
Salatbar  

 

Þriðjudagur 12. maí  
Ofnbakaðir kjúklingaleggir með krydd kartöflum og kfc sósu 

Salatbar  

 

Miðvikudagur 13. maí  
Fiskibollur með karrýsósu og hrísgrjónum 

Aukaréttur: Vegan bollur með sama meðlæti 
Salatbar  

 

Föstudagur 15. maí  
Pasta Carbonara í rjómasósu með hvítlauksbrauði. 

Aukaréttur: Kjúklinga pasta í rjómasósu með hvítlauksbrauði. 
Salatbar  

 

 

 

 

 

(Breytingar á rétt verður samkvæmt ofnæmum) 
 

 

 



Mánudagur 18. maí  
Soðinn fiskur með lauksmjöri og kartöflum 

Aukaréttur: Grænmetisbuff með hrísgrjónum og hvítlauks sósu 
Salatbar  

 

Þriðjudagur 19. maí  
Lasagna með hvítlauksbrauði. 

Aukaréttur: Glúten- og mjólkurlaust lasagna með glutenlausu 
hvítlauksbrauði. 

Salatbar. 

 

Miðvikudagur 20. maí  
Bakaður fiskur með hrísgrjónum og paprikusósu. 

Aukaréttur: Kjúklingur með með hrísgrjónum og paprikusósu. 
Salatbar. 

 

Fimmtudagur 21. maí  
Kjötsúpa með nýbökuðu brauði. 

Salatbar. 

 

Föstudagur 22. maí  
BBQ-kjúklingur með kartöflubátum og kjúklinga sósu. 

Salatbar. 

 

 

(Breytingar á rétt verður samkvæmt ofnæmum) 
 

 



Þriðjudagur 26. maí  
Ungverskt gúllas með kartöflumús. 

Salatbar. 

 

Miðvikudagur 27. maí  
Pylsu party ( vegna þorpsins ) 

Salatbar. 

 

Fimmtudagur 28. maí  
Hamborgarar með frönskum (vegna þorpsins). 

Salatbar. 

 

Föstudagur 29. maí  
Grill samlokur to go ( vegna þorpsins ) 

Salatbar. 

 

 

 

 

(Breytingar á rétt verður samkvæmt ofnæmum) 
 


