Manudagur 3. névember
Sodinn fiskur med kartoflum, lauksmjori og hamsatolg
Aukaréttur fyrir fisklausa: Greenmetisbuff med hrisgrjonum og
hvitlaukssosu.
Salatbar og avextir

bridjudagur 4. névember
Kjotbollur med kartoflumus, greenum baunum og brunni sésu
Salatbar og avextir

Midvikudagur 5. névember
Ponnusteikt langa med hrisgrjbnum, greenmeti og rjiomalagadri sosu.
Aukaréttur fyrir fisklausa: Lambabdgsneidar
Salatbar og avextir.

Fimmtudagur 6. névember
Kjuklingaleggir i g6da kryddinu med krydd kartoflum og
kjuklingasosu.

Salatbar og avextir.

Fostudagur 7. névember
Pizza party : Pepperoni pizza og margarita
Salatbar og avextir.

(Breytingar a rétt verour samkvaemt ofneemum)




Manudagur 10. névember
Ponnusteiktur fiskur i raspi med kartoflum, lauksmjori og remuladi.
Aukaréttur fyrir fisklausa: Snitsel med kartoflum, lauksmjori og
branni sésu
Salatbar og avextir

bPridjudagur 11. néovember
Grisastrimlar i sweet chili med hrisgrjionum.
Aukaréttur fyrir gris og glutenlausa: Kjuklingastrimlar med sweet
chili og hrisgrjbnum
Salatbar og avextir.

Midvikudagur 12. névember
Blomkalssupa med ny bokudu braudi
Salatbar og avextir

Fimmtudagur 13. névember
Kjuklingalasagna med hvitlauksbraudi.
Aukaréttur fyrir tomat, gluten og mjoélkurlausa: Gryta med
hrisgrjbnum og greenmeti.

Salatbar og avextir

Fotudagur 14. névember
Hamborgari med fronskum (ostur og beikon til hlidar)
Salatbar og avextir

(Breytingar a rétt verdur samkvaemt ofnaemum)




Manudagur 17. névember
Sodinn fiskur med kartoflum, lauksmjori og hamsatolg
Aukaréttur fyrir fisklausa: Greenmetisbuff med hrisgrjonum og
hvitlaukssdsu
Salatbar og avextir

bPridjudagur 18. november
Kindabjugu med uppstuf, greenum baunum og kartoflum
Salatbar og avextir

Midvikudagur 19. névember
Plokkfiskur med rugbraudi.
Aukaréttur fyrir tdmat, gluten og mjoélkurlausa: Gryta med
hrisgrjionum og greenmeti.
Salatber og avextir.

Fimmtudagur 20. névember
Kjuklingur i barbeque med kartéfluskifum og hvitlaukssésu
Salatbar og avextir

Fostudagur 21. névember
Pasta carbonara med hvitlauksbraudi
Aukaréttur fyrir glutenlausa: Kjuklingasupa
Salatbar, avextir

(Breytingar a rétt verdur samkvaemt ofnaemum)




Manudagur 24. névember
Gratinerud langa med hrisgrjbnum og rjomalagadri sésu.
Aukaréttur fyrir fisklausa: Greenmetisbuff med hrisgrjonum og
hvitlaukssdsu
Salatbar og avextir.

bPridjudagur 25. névember
Grjonagrautur med slatri og bldmor.
Salatbar og avextir.

Midvikudagur 26. névember
Hakkabuff og spaelegg med brunni sésu, greenum baunum og
kartoflumus
Salatbar og avextir.

Fimmtudagur 27. névember
Spagetti bolognese og hvitlauksbraud.
Salatbar og avextir

Fostudagur 28. november
Kfc kjuklingur med kartofluskifum og kfc sdsu.
Salatbar og avextir

(Breytingar a rétt verdur samkvaemt ofnaemum)




