
           

 

Október               Mánudagur         Þriðjudagur       Miðvikudagur     Fimmtudagur         Föstudagur 

Vika 43 

19/10              

Soðinn fiskur, 

kartöflu-

smælki, 

grænmeti,  

smjör,  

rúgbrauð og 

mjólk. 

20/10 

Svínasnitsel,  

steiktar       

kartöflur og 

mild pipar-

sósa. 

 

( Salatbar.) 

21/10 

Steiktur 

fiskur, risotto, 

lauksmjör  

og 

grænmeti. 

 

 

22/10              

Heitt slátur, 

kartöflur, 

rófur og 

jafningur.  

 

 

 

23/10   

Indverkur  

kjúklinga-

pottréttur  

með 

grænmeti 

og 

hrísgrjónum. 

 

( Saltbar.) 

   

 

Fiskiofnæmi.      Grænmetis-buff.                              Kjúklinga-naggar. 

Vika 44 

26/10      

Ítalskar 

hakkabollur í 

tikka  

masala og  

kartöflumús. 

 

(Salatbar.) 

 

27/10     

Fiskur í raspi,  

kartöflur,  

lauksósa, 

 blandað 

grænmeti og 

mjólk. 

28/10  

Grænmetis  

lasagne, 

hrísgrjón og 

kryddbrauð. 

 

29/10      

Ofnbakaður  

lax, kartöflur, 

dill-sósa,  

grænmeti og 

mjólk. 

 

( Salatbar.) 

  

30/10   

Grjóna-

grautur, 

slátur, 

gúrkustafir og 

mjólk. 

 

Fiskiofnæmi.                                    Kjúklinga-bollur.                                  Nautabuff. 

 


