Vika 40

Midvikudagur 1. oktéber
Kjuklingur i Barbeque med kartofluskifum og hvitlaukssdsu
(Breytingar a rétt verdur samkvamt ofneemum)
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, tunfiskur og egg
Avextir: Bananar og gulmeléna

Fimmtudagur 2. oktéber
Plokkfiskur med rugbraudi
(Breytingar a rétt verdur samkvamt ofneemum)
Auka réttur fyrir fiskilausa: [tdlsk gryta med hrisgrionum
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, fetaostur og braudteningar
Avextir: Epli og pera

Fostudagurinn 3. oktober
Pizza Party: Pizza Pepparoni, Pizza Margarita og kartofluskifur
Fyrir gluten og laktésalausa verdur: Gluten og laktésa laus pizza i bodi
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulreetur, kotasaela og egg
Avextir: Vatnsmeldna og appelsinur




Vika 41

Manudagur 6. oktéber
Sodinn porskur med kartéflum, lauksmjori, hamsatolg og rugbraudi
Auka réttur fyrir fiskilausa: Greenmetis buff med hrisgrjonum og jégurt sésu
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, pesto og 6lifur
Avextir: Epli og bananar

brijudagur 7. oktéber
Kjotfarsbollur med kartdéflumus, branni sésu, greenarbaunir og sultu
Auka réttur fyrir gluten og lauklausa: Skélabollur med kartoflumus og brinni sésu, greenarbaunir
og sultu
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gulraetur, tunfiskur og egg
Avextir: Gulmeldna og appelsinur

Midvikudagur 8. oktéber
Steiktur fiskur i raspi med smeelki kart6flum, branudum lauk og remuladi.

Auka réttur fyrir fiski og glutenlausa: Kjuklingur i tikkamasala med hrisgrjonum
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tématar, paprika, gularbaunir, gulreetur, ananas, fetaostur og
braudteningar
Avextir: Pera og bananar

Fimmtudagur 9. oktéber
Grisa kotilettur med bokudum smeelki kartoflum og heitri grillsésu.
Auka réttur fyrir gris, tomat og lauklausa: Ponnusteikt langa med smaelki kartoéflum og jégurt sésu
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, kotasaela og 6lifum
Avextir: Kiwi og epli

Fostudaguri 10. oktober
Kfc kjuklingur med kartofluskifum og kfc sésu.
(Breytingar a rétt verdur samkvaemt ofnaamum)
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, pesto og feta
Avextir: Vatnsmeldna og ananas
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Manudagurinn 13. oktober
Gratinerud langa med hrisgrjonum og sésu
(Breytingar a rétt verdur samkvaemt laktésa ofnaemum)
Auka réttur fyrir fiskilausa: L ambabdgs sneidar med kart6flum og bruni sésu
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, tunfisk og egg
Avextir: Bananar og perur

Pridjudagur 14. oktober
Beikon budingur med kartoflumus og greenum baunum og brunni sésu.
(Breytingar a rétt verdur samkvaemt laktésa ofneemum)
Auka réttur fyrir gris, gluten og lauklausa: Kjuklingalzeri med hrisgrjonum, papriku og jogurt sésu
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tématar, paprika, gularbaunir, gulreetur og braudteningar
Avextir: Epli og appelsinur

Midvikugaur 15. oktéber
Grjénagrautur og slatur
Gluten og hafralausir: Fa ekki slatur og blodmor
Auka réttur fyrir laktésalausa: Grjonagrautur ur soyja mjolk
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, ananas og fetaostur
Avextir: \Vinber og gulmeldna

Fimmtudagur 16. oktober
Vinarsnitsel med kartoflum, raudkali, greenum baunum og brinni sésu
Auka réttur fyrir gris og glutenlausa: Lambabdgs sneidar med kartoflum, raudkali, greenum og
brinni sésu
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, élifur og pesto
Avextir: Kiwi og appelsinur

Fostudagur 17. oktober
Hamborgari med fronskum ( ost og beikon on the side)

Fyrir pa sem eru glutrnlausir verda: Glutenlaus hamborgarabraud i bodi
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tématar, paprika, gularbaunir, gulraetur, tunfiskur, egg og
braudteningar
Avextir: Vatnsmeldna og bananar
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Manudagur 20. oktéber
Sodinn porskur med kartéflum, lauksmjori, hamsatolg og rugbraudi
Auka réttur fyrir fiskilausa: Greenmetis buff med hrisgrjonum og jégurt sésu
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir og gulreetur, fetaostur og egg
Avextir: Epli og bananar

bridjudagur 21. oktéber
Hakkabuff og speelegg med kartoflumus, greenum baunum, sultu og branni sésu
(Breytingar a rétt verdur samkvamt ofneemum)
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir og gulraetur, tunfiskur og braudteningar
Avextir: Gulmeldna og appelsina

Midvikudagur 22. oktober
Plokkfiskur med rugbraudi
(Breytingar a rétt verdur samkvaemt ofnaemum)
Auka réttur fyrir fiskilausa: (t5\sk gryta med hrisgrionum
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulreetur og braudteningar
Avextir: Pera og bananar

Fimmtudagur 23. oktéber
Piripiri kjuklingur (mildur) med krydd kartoflum, bokudu greenmeti og hvitlaukssésu
(Breytingar a rétt verdur samkvaemt ofnaemum)
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulreetur, ananas og fetaostur
Avextir: Appelsina og vinber

Fostudagur 24. oktober
Spagetti Bolines (nauta hakk) og hvitlauks braud
Auka réttur fyrir lauk, tomat og glitenlausa: Kryddjurta marinerud kjuklingabringa med
hrisgrionum og koteilsdsu
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, tunfiskur, egg og
braudteningar
Avextir: Vatnsmeléna og banani
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Manudagur 27. oktober
Fiskibollur med hrisgrjonum og karrysosu
Auka réttur fyrir fiski og lauklausa: Lambakjot og karry med hrisgrjénum
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, kotasaela og egg
Avextir: Bananar og gulmeldéna

bridjudagur 28. oktéber
Kindabjuga med greenum baunum, raudkali, kartoéflum og uppstuf
(Breytingar a rétt verdur samkvamt ofneemum)
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir og gulraetur, tunfiskur og braudteningar
Avextir: Pera og appelsina

Midvikudagur 29. oktober
Lasagna med hvitlauksbraudi
Auka réttur fyrir lauk, mjolkur og glutenlausa: Ofnbokud kjuklingaleeri med sitronu, dlifuoliu,
ferskum kryddjurtum med ofnbokudum saetarkartoflur og grilludum kurbit.
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulraetur, dlifur og pesto
Avextir: Kiwi og bananar

Fimmtudagur 30. oktéber
Lamba grill kjot med kartofluskifum, grilludu greenmeti og hvitlaukssos
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tdmatar, paprika, gularbaunir, gulreetur, ananas og fetaostur
Avextir: Vinber og epli

Fostudagur 31. oktober
Gordonblue fyllt med skinku og ost med kart6flum og brinni sésu
Aukaréttur fyrir mjolk, gris og gluten lausa: Lambaragu med hrisgrjonum
Salatbar: Pasta, salat, gurka, tématar, paprika, gularbaunir, gulreetur, tunfiskur, egg og
braudteningum
Avextir: Vatnsmeldna og bananar







