Matsedill - September 2026

Pridjudagur 1. september
Kjaklingur i mildri paprikusdsu med hrisgrjonum og greenmeti
Salatbar

Midvikudagur 2. september
Ofnbakadur porskur med kartoflum, sitronusésu og hunangs
gljadu greenmeti
Aukaréttur: Kjuklingur med kartoflum og sitronusdsu og hunangs
gljadu greenmeti,
Salatbar

Fimmtudagur 3. september
Lasagna med salati og hvitlauksbraudi
Salatbar

Fostudagur 4. september
Grisasnitsel med kartoflubatum og brunni sésu
Aukaréttur: Gluten free greenmetis snitsel med kartoflubatum og
brinni sésu
Salatbar

Breytingar a réttum veroa samkvaemt ofneemum.



Vika 2

Manudagur 7. september
Plokkfiskur med rugbraudi
Aukareéttur: Lambapottréttur med kartoflum
Salatbar

Pridjudagur 8. september
Kjaklingur i mildri karrysésu med hrisgrjionum
Salatbar

Midvikudagur 9. september
Panneradur porskur med kartoflum og kaldri sésu
Aukaréttur: Greenmetis buff med kartoflum og kaldri sésu
Salatbar

Fimmtudagur 10. september
Pasta Bolognese og braudi
Aukaréttur: Gluten free pasta Bologhese med pasta
Salatbar

Fostudagur 11. september
Pizzaparty med fronskum
Aukaréttur: Gluten free pizza
Salatbar

Breytingar a réttum veroa samkvaemt ofneemum.



Vika 3

Manudagur 14. september
Porskur i mildri rjdmasosu med hrisgrjonum og greenmeti
Aukaréttur: Kjuklingur i mildri rjdmasdsu med hrisgrjbnum og
greenmeti
Salatbar

Pridjudagur 15. september
Kjuklingalasagna med braudi
Salatbar

Midvikudagur 16. september
Ofnbakadur porskur med kryddjurtum, kartéflum og kaldri sésu
Aukaréttur: Ofnbakadur kjuklingur med kryddjurtum og kartoflum
Salatbar

Fimmtudagur 17. september
Grisagullas med kartoflumus
Aukaréttur: Lambagullas med kartoflumus
Salatbar

Fostudagur 18. september
Kjuklingaborgari med ofnbokudum kartdéflum
Salatbar

Breytingar a réttum veroa samkvaemt ofneemum.



Vika 4

Manudagur 21. september
Porskur i raspi med kartoflum, remuladi
Aukaréttur: Kjuklingasnitsel i raspi med kartoflum og remuladi
Salatbar

Pridjudagur 22. september
Kjaklingur i mildri BBQ-s6su med hrisgrjonum og greenmeti
Aukaréttur: Vegan BBQ-réttur med hrisgrjonum
Salatbar

Midvikudagur 23. september
Fiskibollur i mildri karrysdsu med hrisgrjénum
Aukaréttur: Kjuklingabollur i mildri karrysésu med hrisgrjbnum
Salatbar

Fimmtudagur 24. september
Kjuklingur i mildri Tikka Masala-sésu med hrisgrjonum og
greenmeti
Salatbar

Fostudagur 25. september
Heegeldadur grisahnakki i mildri rjdmasosu med kartoflum
Aukaréttur: Kjuklingur i mildri rjémasésu med kartoflum
Salatbar

Breytingar a réttum verda samkvaemt ofnaemum.



Vika 5

Manudagur 28. september
Sodinn porskur med kartoflum og lauksmjori
Aukaréttur: Greenmetisbuff med hrisgrjdnum og sitronusésu
Salatbar

Pridjudagur 29. september
Kjuklingapasta i mildri rjdmasdsu
Salatbar

Midvikudagur 30. september
Porskur med kryddhjup, kartéflubatum og kaldri sésu
Aukaréttur: Kjuklingur med kryddhjup, kartéflubatum og kaldri
sosu
Salatbar

Breytingar a réttum veroa samkvaemt ofneemum.



