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1. Inngangur

Pessi vidbragdsaeetlun 4 ad pjéna peim tilgangi ad vera stjérnendum Sveitarfélagsins Olfuss til
studnings um pad hvernig takast eigi a vid afleidingar neydardstands sem kann ad égna lifi og
heilsu almennings, umhverfi og/eda eignum.

Azetlun pessi gildir fyrir sveitarfélagid og stofnanir pess en helstu stofnanir munu setja sér
eigin deetlun og Utfera ndnar vidbrogd eftir edli starfsemi hverju sinni. Abyrgd 4
vidbragdsazetlun er 4 hondum vidkomandi yfirmanns stofnunar og 68rum yfirménnum svida
sem og baejarstjora.

Azetlunin midast vid ad starfsemi sveitarfélagsins verdi skert og ad hluti starfsfolks verdi
ramfastur vegna veikinda eda i séttkvi i akvedinn tima. Markmid azetlunarinnar er ad tryggja
skipulogd og samraemd vidbrogd allra stofnana sveitarfélagsins sem og starfsmanna pess,
asamt pvi ad studla ad oryggi starfsmanna og lagmarka ahrif infldensufaraldsins & rekstur
sveitarfélagsins.

Vid gerd asetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og log
um séttvarnir nr. 19/1997. Aaetlunin er unnin samkveemt snidmati almannavarna og i
samraemi vid gatlista um 6rofinn rekstur fyrirtaekja sem gefinn var at af séttvarnalakni,
almannavarnadeild rikislégreglustjéra, ASI, vidskiptaraduneyti og Samtékum atvinnulifsins.
Einnig var studst vid sniodmat fra Sambandi islenskra sveitarfélaga. Ekki er um endanleg
fyrirmzeli ad reeda og getur baejarstjori dkvedid breytta starfstilhogun med tilliti til dstands og
adstaedna hverju sinni.

Abyrgd & dzetlun pessari er  hdndum baejarstjéra og svidsstjora Sveitarfélagsins Olfuss. Asetlunin
skal endurskodud reglulega og yfirfarin arlega. Ef miklar breytingar verda a starfsemi
sveitarfélagsins verdur dzetlunin pegar i stad endurskodud.

Mikilvaegt er ad stofnanir Sveitarfélagsins Olfuss geti haldid starfsemi sinni sem mest éraskadri
bratt fyrir heimsfaraldur og er gerd vidbragdsaaetlunar afar naudsynleg i peim tilgangi.

Azetlunin skal kynnt fyrir starfsménnum sveitarfélagsins og er vistud 4 innri vef sveitarfélagsins
sem og i skjalavistunarkerfi pess. Jafnframt er daetlunin birt & heimasidu sveitarfélagsins
www.olfus.is. Starfsmenn sveitarfélagsins vinna einnig eftir vifbragdsasetlun um
langtimavidbrogd vid samfélagslegum aféllum.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Sveitarfélaginu Olfusi 11.mars 2020,

Ellidi Vignisson baejarstjori


http://www.olfus.is/
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2. Virkjun vidbragdsaeetlunar og vidbragdsteymi sveitarfélagsins

Akvérdun Rikislégreglustjora um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
bessarar aatlunar.

Baejarstjori ber abyrgd 4 ad stjornendum Sveitarfélagsins Olfuss sé tilkynnt um virkjun
vidbragfaatlunar pessarar. Stjérnendur skulu tafarlaust koma bodum afram til sinna
starfsmanna.

Baejarstjori skal upplysa starfsfélk um leid og ljost er ad ekki parf allar paer bjargir sem virkjadar
eru samkvaemt dztluninni.

Vidbragdsteymi sveitarfélagsins
i vidbragdsteymi sveitarfélagsins eru baejarstjori og svidsstjorar.

Vidbragdsteymid gaetir pess ad Sveitarfélagid Olfus bui yfir nyjustu upplysingum frd
almannavarnadeild rikislogreglustjéra og landlaeknisembaettinu um stig faraldursins. bad
annast eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag & stofnunum
sveitarfélagsins auk pess ad gaeta pess ad umgengnisreglum og notkun sétthreinsibinadar sé
framfylgt. Yfirmenn hverrar stofnunar sja um samskipti vid sitt starfsfélk vegna veikinda og
fjarveru og ber peim ad halda sérstaklega utan um pau.
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3. Lykilstarfsmenn, stadgenglar og simanumeraskra

Bajarstjori

Ellidi Vignisson 690-1599

Svidsstjori fjolskyldu- og fraedslusvids
Gudni Pétursson 893-3785

Svidsstjori umhverfis- og framkvamdasvids
Sigmar B. Arnason 768-7301
Svidsstjori fjarmala- og stjornsyslusvids
Sandra Dis Hafporsdottir 788-7533
Skdlastjori Grunnskdla borlakshafnar
Olina Porleifsdéttir 861-1732
Skolastjori Leikskdlans Bergheima
Dagny Erlendsdéttir 868-9339
Umhverfisstjori

David Halld6rsson 899-0011

ibrétta- og tomstundafulltrai

Ragnar M. Sigurdsson 863-9690
Deildarstjori malefna aldradra

Asrin Jénsdéttir

Forst6dumadur Selvogsbraut 1
Kolbrdn Una Jéhannsdéttir 857-3169
Hafnarstjori

Hjortur Jonsson 691-6575
VISS-deildarstjori

Jéna Bjarnadottir 699-3019

Stadgengill

Sandra Dis Hafpdrsdottir 788-7533
Stadgengill

Sandra Dis Hafpdrsdottir 893-3785
Stadgengill

Ellidi Vignisson 690-1599
Stadgengill

Gudni Pétursson 893-3785
Stadgengill

Jénina Magnusdottir 845-0467
Stadgengill

Elsa borgilsddttir 699-5464
Stadgengill

Sigurdur Oskarsson 898-2807
Stadgengill

Gudni Pétursson 893-3785
Stadgengill

Bjork Tdmasddttir 860-6005
Stadgengill

Audur Kjartansdottir 698-2836
Stadgengill

Ellidi Vignisson 690-1599
Stadgengill

Ragnhildur Jonsdéttir 899-7254
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4. Ahzettumat sveitarfélagsins

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 4 afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par sem

tillit er tekid til afleidinga. Ef veiran naer Utbreidslu hér a landi er liklegt ad fjarvistir fra vinnu

verdi nokkrar. Mogulega ma buast vid ad veikindi verdi meiri og standi lengur yfir en i arlegum

inflGensufaraldri.

Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi dstaedum, til deemis vegna:

Smits af voldum kérdnaveiru.

Annarra veikinda.

Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leik- og
grunnskola.

Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér.

Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

Raskana a almenningssamgdngum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hép
folks.

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Ekki er haegt ad spa fyrir um med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnust6dvum verda. bad veltur m.a.

a pvi um hversu skaeda farsott er ad raeda, hvernig starfsfélk metur haettuna, hvort skélum og

stofnunum verdur lokad og til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad

minnka likur 3 fjarvistum og smiti innan vinnustadarins.
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5. Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu

Ollum starfsménnum er skylt ad lata naesta yfirmann vita ef ad:

e Vidkomandi hefur ferdast til eda gegnum lond, landsvaedi eda borgir sem eru a
skilgreindum sveedum med smithaettu samkveemt vef Landlaknis.

e Vidkomandi hefur komist i snertingu eda navigi vid einstakling sem er med eda
er grunadur um ad vera med Covid-19 veiruna eda einstakling sem er i séttkvi
eda einangrun.

e Vidkomandi hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hosta, hita eda
ondunarerfidleika.

e Vidkomandi er ad koma erlendis fra, jafnvel fra 6drum I6ndum en skilgreindum
haettusveedum, og finnur fyrir einhverjum flensulikum einkennum svo sem hita,
hosta og beinverkjum. Pa skal vera i sambandi vid yfirmann og meta hvort
viokomandi sé haefur til vinnu eda hringja i laeknavaktina i sima 1700 og fa
radleggingar par.

Vid viljum fordast i lengstu 16g ad vinnustadir okkar lendi i séttkvi.

Ef grunur um sykingu af véldum COVID-19 vaknar skal upplysa yfirmann. Yfirmadur skal
bregdast vid 4 eftirfarandi hatt:

e Ef grunur vaknar, hringid i laeknavaktina i sima 1700 og faid radleggingar par.

e Ef malid polir enga bid, hringid i 112 og éskid eftir sjukraflutningi.

e Vakthafandi leeknir/sjukraflutningamadur ber abyrgd a framkvaemd dhaettumats
vegna gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdaemislakni sottvarna og
sottvarnalaekni.
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6. Adgerdir til ad vidhalda rekstri og studla ad oryggi starfsfélks

sveitarfélagsins

Vidbragdsteymi sveitarfélagsins skal hafa umsjéon med ad vakta daglega hver tilmaeli

almannavarna og soéttvarnalaeknis eru, eftir ad vidbragdsazetlun hefur verid virkjud, t.d. a

vefsidum eins og www.landlaeknir.is og www.almannavarnir.is. Baejarstjori skal sja um ad

koma fréttum og skilabodum til stjornenda sveitarfélagsins med tolvupdstsendingum.

Stjérnendur eru svo abyrgir fyrir ad senda & sina starfsmenn. Mikilvaegar leidbeiningar og

reglur fyrir starfsfolk sem kunna ad breytast fra degi til dags verda sendar starfsménnum

jafnédum med télvupdsti. Einnig verda paer hengdar upp i kaffistofu og sameiginlegum rymum

starfsfolks.

Stjéornendur skulu halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skra nidur astaedur fjarvista

og datla a.m.k. 14 daga i fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst med infllensu og allt ad 14

daga ef starfsmadur er i séttkvi.

Raodstafanir til ad faekka smitleioum

Haegt er ad faekka smitleidum innan stofnana sveitarfélagsins med pvi ad :

Feekka stadbundnum fundaholdum timabundid.

Nyta fjarfundabunad fyrir fundi i auknu maeli.

Breyta framkvaemd raestinga pannig ad aukin ahersla verdi [6g6 a ad strjuka af
hurdahunum, skapaholdum, ljésarofum, simum, lyklabordum, handridum,
bordum og stolérmum.

Reglur i gildi vio neydarstig

Sé lyst yfir neydarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi sveitarfélagsins.

Stjérnendur kanna birgdir & hreinlaetisvorum eins og sapu, sétthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavérum o.p.h. og panta inn a lager, ef til pess kaemi ad
birgjar loka. Eins parf ad skoda hvort porf er a tidari prifum. ba kanna peir stédu
a 68rum naudsynlegum rekstrarvorum.

[ faraldri skulu starfsfélk og nefndir lagmarka fundahéld og funda eingdéngu ef
naudsyn krefur. Gildir petta jafnt um fundi innan sem utan sveitarfélagsins.
Notast skal vid sima og tolvur til samskipta eins og frekast er unnt og
fyrirmaelum séttvarnarlaeknis fylgt eftir pvi sem vid a.

Stofnanir sveitarfélagsins fylgja fyrirmaelum séttvarnalaknis hverju sinni
vardandi ferdalog innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ef folk vill sidur
ferdast innan um adra pegar faraldur stendur yfir. Hafa verdur einnig i huga a0


http://www.landlaeknir.is/
http://www.almannavarnir.is/
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flugvellir og landamzeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.

Um veikindaleyfi og umdnnunarleyfi starfsfélks gilda dkveedi kjarasamninga.
Baejarstjori getur pé gefid ut rymri reglur hvad petta vardar telji hann
naudsynlegt ad maeta porfum starfsfélks vegna umonnunar barna eda ndinna
ettingja.

Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna
pbar sem metin er porf a pvi. Starfsfdlk getur att von d ad vera feert til milli starfa
til ad sinna verkefnum sem hafa forgang i influensufaraldri.

Par sem pad a vid verdur bodid upp a ad starfsmenn geti sinnt vinnu fra heimili
sinu. Starfsménnum sem pad geta verdur heimilt ad taka vinnu med sér heim og
vinna heima eda semja um sveigjanlegan vinnutima vid sinn yfirmann.

Stjérnendur stofnana geta i samradi vio sina yfirmenn dkvedid ad breyta
fyrirkomulagi & pjénustu vid vidskiptavini til ad draga Ur smithaettu eda til ad
maeta breyttum adsteedum innan sveitarfélagsins medan & infliensufaraldrinum
stendur. Breytt fyrirkomulag getur falist i pvi ad stytta opnunartima eda ad loka
afgreidslu pannig ad 6ll samskipti vid vidskiptavini fari fram simleidis eda med
tolvupdstsamskiptum. Breytingar @ opnunartima eda fyrirkomulagi 4 afgreidslu
parf ad kynna 4 fullnaegjandi hatt, t.d. med auglysingum i fijolmidlum,
upplysingum & heimasidu og merkingum vid inngang t.d. hafi honum verid lzest.

Vidobrogo vio aukinni haettu innan sveitarfélagsins og stofnunum pess

Eyding smitefnis

A kérénaveirur og infliensuveirur virkar eftirfarandi:

hreinsun med vatni og sapu

hitun i 40°C i 15 minatur; 80°Ci 3 min; 90°C i 1 minutu
spritti (a.m.k. 40% styrk)

isoprépandl (a.m.k. 30% styrk)

klérlausn (a.m.k. 200 ppm styrk)

jodefni (a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnabunadur sem sveitarfélagid og stofnanir pess purfa ad eiga auk hefdbundinnar sapu:

bréfpurrkur og e.t.v.fleiri ruslafétur sem eru med loki
handspritt
spritt til hreinsunar & yfirbordi, svo sem simum og hurdarhiinum

einnota hanskar fyrir reestinguna
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Heilsufarsleg atridi starfsfolks og infliensueinkenni

Starfsfélk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef pad finnur fyrir einkennum. Ekki skal fara a heilsugaeslu
heldur hringja eftir adstod.

Starfsfolk @ ekki ad koma til vinnu ef pad er veikt og er radlagt ad vera heima fra pvi einkenna verdur
vart og i 10 daga fra pvi ad sétthiti er horfinn.

Starfsfélk sem maetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim. i almennum séttvarnarradstéfunum
samkvaemt séttvarnalogum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem telur sig smitadan af smitsjukdémi hefur pa
skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra.

10



1.0tgafa 11.03.2020

7. Gatlistar

Pennan gétlista skal vidbragdsteymi Sveitarfélagsins Olfuss sja um ad lykilstarfsmenn/
forstodumenn fai dsamt itrekun um ad gripa til videigandi radstafana pegar breytingar verda
a heaettustigi almannavarna. Forstodumenn stofnana skulu sja til pess ad gatlisti sé
prentadur ut/fjolritadur og hengdur upp 4 hverri starfsst6d og hafa par fra virkjun
aaetlunarinnar til afbodunar.

Vidbragdsteymi sveitarfélagsins skal sja til pess ad ollu starfsfolki sveitarfélagsins sé sent bod
um haettustig almannavarna og ad itrekad sé vid starfsfolk ad fylgja videigandi stigi gatlista
vidbragdsaaetlunar.

Allar stofnanir

Ovissustig

1. Fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

2. Vidbragdsaaetlun lesin og uppfaerd. Allt starfsfélk upplyst um vidbragdsaaetlunina.

3. Vidbragdsteymi sveitzarfélagsins leitar nyjustu upplysinga um sté6du mala hja
Almannavarnanefnd Arnessyslu.

4, Vidbragdsteymi sér um ad stjérnendur allra stofnana séu upplystir um ofangreinda

paetti.

Haettustig

1. Fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

2. Vidbragdsteymi sveitarfélagsins uppfeerir upplysingar um stodu mala ad héfdu
samradi vid Almannavarnanefnd Arnessyslu.

w

Vidbragdsteymi stemmir stigu vid Utbreidslu faraldursins med pvi ad senda skilabod
til forstédumanna/starfsmanna um ad syna adgat i hvivetna.

Vidbragdsaaetlun virkjud.
Innkaup a naudsynlegum birgdum.

Framkvaemd rekstrarlegra patta skv. kafla 5 undirbuin.

N oo u &

Upplysingum og fraedslu vegna sdttvarna komid til starfsmanna.
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1. Fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

2. l,JppI\'/singar um stodu mala stodugt uppfaerdar i samradi vid Almannavarnanefnd
Arnessyslu og soéttvarnalaekni.

3. Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkvaemt kafla 5 hrint i framkvaemd.

4. Adgerdum vegna séttvarna samkvaemt kafla 5 hrint i framkveemd og fylgt eftir.

12



8. Samskiptaleidir

Mikilvaeeg simanimer

Stofnun

Neydarlinan
Laeknavakt

Almannavarnir
Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Embeetti
landlaeknis/séttvarnarlaknir

Landspitali
Raudi krossinn vinalinan fyrir
salraenan studning

Logreglan a Sudurlandi

Stofnanir sveitarfélagsins

Simanumer

112

1700 og 1770

112
432-2000

510-1900 og

510-1933

543-1000

1717

444-2000
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Vefsl6d

www.112.is/

www.112.is/samstarfsadilar/la
eknavaktin-1770/

www.almannavarnir.is/

www.hsu.is

www.landlaeknir.is

www.landspitali.is

www.raudikrossinn.is

https://www.logreglan.is/logreglan/umdaem

in/sudurland/

Stofnun simanimer netfang/vefsida
9-an og dagdvdl aldradra 483-3614 asrun@olfus.is
Baejarbokasafn Olfuss 480-3830 bokasafn@olfus.is

ellidi@olfus.is, gudni@olfus.is, sigmar@olfus.is,
Baejarskrifstofur Olfuss 480-3800 sandradis@olfus.is / www.olfus.is
Fristund 699-6090 fristund@olfus.is
Grunnskoli borlakshafnar 480-3850 olina@olfus.is / www.skolinn.olfus.is
iprottamidstod borlakshafnar 480-3890 ragnar@olfus.is
Leikskolinn Bergheimar 480-3360 dagny@olfus.is / www.olfus.is/leikskolinn
Svitan félagsmidstod 480-3828 svitan@olfus.is
Viss vinnu- og haefingarst6d 483-3843 jona.viss@olfus.is
pjénustuibudir Selvogsbraut 1 483-3844 kolbrun@olfus.is
Pjénustumidstod 483-3803 david@olfus.is
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porlakshafnarhofn 480-3602 hjortur@olfus.is

9. Einkenni Kérdénaveiru (COVID-19)

Einkenni veirunnar likjast helst infliensusykingu, hosti, hiti, bein- og vodvaverkir og preyta.
COVID-19 getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri dndunarferasykingu og
lungnabdlgu, sem koma oft fram sem dndunarerfidleikar a 4.—8. degi veikinda. Ef einstaklingar
finna fyrir veikindum er peim bent & ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanumer +354 544-
4113) vardandi nanari upplysingar og hvernig peir eigi ad nalgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki a bradamottoku sjukrahusa
eda a heilsugaeslustodvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med
grunsamlega eda stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari leidbeiningum.
Einkennalausir einstaklingar sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda
liklega sykingu verda settir i séttkvi skv. nanari leidbeiningum.

Séttvarnalaeknir vill hvetja einstaklinga a ferdalégum erlendis og pa sérstaklega par sem um

skilgreind haettusvaedi er ad raeda til ad:

e Geeta vel ad almennu hreinlzeti, sérstaklega handpvotti

e Fordast ndid samneyti vid einstaklinga sem eru med hdsta og almenn
kvefeinkenni.

e Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr @ almennum mérkudum.

e Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad raeda og pvo
hendur reglulega.

e Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér a landi.

Einkenni kordnuveiru (Covid-19)

yrstu einkenni eru Iik kvefi og seinni einkenni likjast
tinfliensusykingu: hésti, hiti, bein- og & ———————— Hofudverkur
vodvaverkir, preyta o.s.frv. COVID-19 getur einnig

valdid alvarlegum veikindum med 5ri dndunarfaera-

sykingum og lungnabélg
r54.-8.d

Grunn éndun/
ondunarerfidleikar & —— Beinverkir

ndunarerfidleik
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10. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsaaetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess dstands
sem stedjar ad. Almannavarnastigin eru: Ovissustig, Haettustig og Neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem
virkjadar eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda

stjérnstiga er haegt ad skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér
segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum

- Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum

Mjog umfangsmikill atburdur 8 mérgum sveedum

- Svart

Pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 3 mérg umdami & sama tima.

Med hlidsjén af pessu taka sdttvarnalaknir og rikislogreglustjori akvordun um umfang
adgerda hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, meelingar, hzettumat
Skilgreining:

Nyr stofn veiru hefur greinst i ménnum og astaeda pykir til aukinnar arvekni og itarlegs
ahaettumats. Syking hefur ekki greinst & islandi. Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora
og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs:

1. Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg innlend samtok og stofnanir.

2. Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA
og eftir atvikum adrar stofnanir.
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Aukin voktun og farséttagreining.

Athugun & birgdast6du matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.
Athugun & bodleidum.

Farid yfir verkferla.

Endurskodun a fraeedsluefni.

Samrad/samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga aukid eftir
borfum.

Zfingar, svo sem almannavarnazfing og minni &fingar innan stofnana og medal
adila sem hafa sameiginleg verkefni.

Haettustig

Skilgreining:

1.

9.

Umtalsverdar hépsykingar brjdtast Ut hja ménnum en paer eru enn stadbundnar.
Veiran adlagast monnum i vaxandi maeli og umtalsverd heetta er 4 heimsfaraldri.
Syking hefur ekki verid stadfest hérlendis. Radstafanir akvednar af rikislogreglustjéra
og soéttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs:

Efla voktun og farséttagreiningu.
Ahaettumat i stédugri endurskodun.
Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA
og eftir atvikum adrar stofnanir.

Endurskoda, utblda og dreifa fraedsluefni til almennings og fagadila i samraemi vid
ahaettumat.

Til greina kemur ad beita takmorkunum 3a ferdafrelsi um hafnir og flugvelli.

Setja pa sem eru med/gaetu verid med sykingu af voldum veirunnar i einangrun.
Heimasottkvi/afkviun hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu
hafa smitast af veirunni.

Til greina kemur ad skip verdi sett i séttkvi.

10. Skipulogd dreifing/taka lyfja
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Neyodarstig
Skilgreining:

Heimsfaraldri hefur verid lyst yfir eda nyr stofn veiru hefur fundist i einum eda fleiri
einstaklingum hérlendis. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir dakvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjéon af alvarleika
faraldurs:

1. Ahaettumat i stédugri endurskodun.
2. Vidbragdsaeetlun virkjud i samraemi vid ahaettumat.
3. Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg innlend samtok og stofnanir.

4. Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og
eftir atvikum adrar stofnanir.

5. Efla voktun og farsottagreiningu.
6. Dreifing freedsluefnis til almennings og fagadila.

7. Beita opinberum soéttvarnaradstofunum eins og takmoérkunum & ferdafrelsi og
samkomubanni i samraemi vid dhaettumat.

8. Skipulogd dreifing/notkun hlifdarbunadar og annarra naudsynlegra bjarga.

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 4 um samkomubann samkvaemt tillogu séttvarnalaeknis (sbr. 12.
gr. laga nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkveemd
samkomubanns i samvinnu vid démsmalaraduneyti og légreglustjéra. | samkomubanni felst
ad fjoldasamkomur eru éheimilar s.s. fundahold, skdélastarf, skemmtanir 4 bord vid dansleiki,
leiksyningar og kirkjuathafnir @ bord vid messur. Samkomubann er sett samkveemt nanari
fyrirmaelum séttvarnaleeknis. begar ekki eru lengur forsendur fyrir samkomubanni er pad
heilbrigdisradherra sem afléttir samkomubanni samkvaeemt tillégu séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu soéttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi
manna med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra
manna, sbr. 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaeknir gefur fyrirmali um nanari
tilhogun takmarkana a ferdafrelsi. Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara rddstafana
i samvinnu vid ddmsmalardduneyti og l6greglustjora.
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Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC)
og Evrépu (ECDC) asamt framkveemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast
med og meta stoduna. islendingar fa upplysingar frda WHO og hafa jafnframt nana samvinnu

vid ECDC og ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid d milli
heimsfaraldra, vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind

mismunandi stig og eru pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid

heimsfaraldurs, getur verid vaxandi Utbreidsla 8 vaegri infliensu. Vidbragdsaaetlun
rdduneyta gegn heimsfaraldri infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjénar
en stigaskipan WHO er mikid notud i fjolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO

Stig heimsfaraldurs

Markmid adgerda

Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infldensustofn hefur greinst i
moénnum

Stig 2. Enginn nyr stofn infldensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infldensuveiru geisar i dyrum og
talinn geta 6gnad ménnum.

Vidvorunarskeid

Stig 3. Nyr stofn inflensuveiru hefur greinst i
monnum en ekki er vitad til pess ad hann berist
manna a@ milli nema i undantekningartilfellum og pa
vid mjog naié samband manna.

Stig 4. Litlar hépsykingar brjdtast Ut hja ménnum 4
takmorkudu svaedi af véldum nys stofns infliensu en
hann virdist ekki hafa lagad sig vel a6 monnum.

Stig 5. Umtalsverdar hépsykingar brjotast ut hja
monnum en paer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran hafi i vaxandi maeli adlagast
monnum, pé ekki i peim maeli ad umtalsverd haetta
sé & heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs

Stig 6. Heimsfaraldur: vaxandi og vidvarandi
Utbreidsla smits 8 medal manna

Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.

Lagmarka heettu 4 smiti, uppgotva og tilkynna slik
smit an tafar.

Tryggja hrada greiningu a nyjum stofni veirunnar.
Greina tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hro6
vidbrogd vid fleiri tilfellum.

Halda nyjum stofni innan afmarkads
svaedis/uppsprettu eda seinka Utbreidslu og vinna
tima til ad bregdast vid (bdluefni o.fl.).

Hamarksahersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir eda
seinka Utbreidslu og ef mogulegt er, afstyra
heimsfaraldri og vinna tima til ad hrinda i
framkvaemd séttvarnaradstofunum.

Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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