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International Walk to School

Reykjavik 16. agust 2023
Til heilsueflandi sveitarfélaga
Efni: Gongum i skélann

NU styttist i ad verkefnid Géongum i skélann (www.iwalktoschool.org) hefjist en pad verdur sett i
sautjanda sinn pann 6. september naestkomandi og lykur formlega med alpjédlega Gongum i
skélann deginum midvikudaginn 4. oktéber. Markmid verkefnisins er ad hvetja born til ad tileinka
sér virkan ferdamata i og ur skdla og auka faerni sina til ad ferdast & 6ruggan hatt i umferdinni.

A hverju ari taka milljénir barna i yfir 40 I6ndum vids vegar um heiminn patt { Gdngum i skélann
med einum eda 6drum haetti. Hér 4 landi hefur patttakan vaxid jafnt og pétt, fyrsta arid voru
patttokuskdlarnir 26 en alls skradu 84 skolar sig til leiks arid 2022.

Oskum vid nu eftir lidsinni ykkar til ad hvetja alla skéla & ykkar svaedi til patttoku og audvelda
pannig foreldrum og bérnum ad velja virkan ferdamadta. Pad getur sveitarfélagié gert m.a. med
bvi ad nyta heimasidur og samfélagsmidla sveitarfélagsins, segja fra verkefninu og hvetja
skolastjornendur til patttdku. Einnig med pvi ad tryggja ad gongu- og hjdlreidastigar séu 6ruggir
og hugad ad hreinsun, vidhaldi og lysingu. Jafnframt er naudsynlegt ad studla ad pvi ad
narumhverfi skélanna sé oruggt eftir pvi sem vid 4 t.d. med pvi ad takmarka bilaumferd vid skdla,
huga ad merkingum vid t.d. gangbrautir, tryggja oryggi vegfarenda vid umferdarpungar goétur og
hafa gangbrautaverdi.

A heimasidu Gongum i skélann www.gongumiskolann.is eru allar nanari upplysingar um
verkefnid, en par ma medal annars finna skemmtilegar Gtfaerslur nokkurra skéla & islandi &
verkefninu, auk ymiss annars efnis fra patttokuskélunum. Tveer handbakur geta nyst skdlum vid
utfeerslu & verkefninu. beer eru Handbok um hreyfingu fyrir grunnskdla (sérstaklega kafli 3) sem
Embeetti landlaeknis gefur Ut og Handbdk i umferdarfraedslu sem Samgongustofa gefur Gt. Haegt
er ad nalgast baekurnar rafraent 4 sidunum www.umferd.is og www.landlaeknir.is. A pessum
heimasidum ma einnig finna annan frédleik sem snyr ad heilsueflingu og umferdarfraedsliu.

Fyrir frekari upplysingar ma hafa samband vid Lindu, verkefnastjéra Fraedslu- og almenningsiprottasvids
{Si & netfangid linda@isi.is eda Ragnhildi & ragnhildur@isi.is .

Med kvediju,
Ragnhildur Skuladottir,
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