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Starfsaaetlun skélaarid 2025-2026

Samkvaemt 29. gr. grunnskdlalaga ber hverjum grunnskdla ad gefa Ut skélandamskra og starfsaaetlun. Skélastjori er
abyrgur fyrir gerd peirra og skal semja paer i samradi vid kennara. [ arlegri starfsaaetlun kemur fram hvernig peim 180
skoéladégum, sem skélinn hefur til radstéfunar, er varid. | starfsaaetlun skal birta upplysingar um skélastarfid sem er
breytilegt milli skélaara.

STARFSAZTLUN NEMENDA

Skéladagatal fyrir skélaarid 2025-2026

Skéladagatalid synir pa daga sem nemendur eiga ad vera i skélanum, hvada daga er vikid fra hef6bundnum skdladegi
og hvada daga nemendur eiga fri. Skéladagar eru 180 & rimum niu manudum. Dagsetningar i starfsaaetlun skv.
skéladagatali er birtar med fyrirvara um breytingar. Ovidradanlegar adstaedur geta komid upp sem breytt geta
dagskranni. Forré6amenn eru bednir um ad taka tillit til pess.

Samband Islenskra " [__Grunnsketinn i poriakshem |
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Samkvaemt kjarasamningi sveitarfélaga vié Kennarasambands Islands skulu 180 Idgbundnir skéladagar nemenda vera 4 timabilinu 20. agust til 10. jani.
Sérstakir starfsdagar kennara a starfstima nemenda eru fimm og skulu akvednir af skolastjora i samradi vié kennara og med hlidsjon af kjarasamningum.

Nemenda- og foreldrasamtalsdagar

Samtalsdagur verdur 29. oktéber og heimséknardagur 3. febrdar. A samtalsdegi i oktéber hittir umsjénarkennari
nemanda og foreldra hans. Umsjénarkennarar senda Ut upplysingar um samtalsdaga til foreldra med gédum fyrirvara
og foreldrar skrd sig 4 pann tima sem hentar i gegnum Mentor. A vorénn er foreldrum bodid i heimsékn i skélann par
sem nemendur kynna m.a. verkefni vetrarins.
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Foreldrar og kennari eru teymi sem vinna ad velferd barnsins. Ahrif foreldra & ndm og lidan barna eru dumdeild og
samtalid 4 a0 tryggja ad foreldrar eigi hlutdeild i skélagongu barna sinna. bau eiga jafnframt ad studla ad pvi ad
nemendur lzeri ad taka dbyrgd & eigin ndmi med pvi ad skipuleggja pad i samradi vid kennara og foreldra. Ad jafnadi
eru viotolin um 15 mindtna long.

Vettvangsferdir

1. og 2. bekkur fer i vettvangsferdir innanbaejar.

3.-10. bekkur fara ymist i vor eda haustferdir ut fyrir baeinn.
7. bekkur fer i skolabudir a8 Reykjum i Hratafirdi 18. - 21. mai.
8. 0g 9. bekkur fer i Pérsmork i september i bodi Kiwanis.

9. bekkur fer { skélabudir & Ulfljétsvatni 10.-12. oktdber.

10. bekkur fer i skélaferdalag i lok mai.

bemadagar

borpid er haldid dagana 27. - 29. mai. A pessum dégum er innvidum skélans breytt i samfélag. Skdlinn er opnadur
gestum sidasta daginn, 29. mai. bann dag er afrakstur pemadaganna til synis og er pa haegt ad kaupa margs konar
vorur og pjénustu.

Litla upplestrarkeppnin

Nemendur i 4. bekk taka patt i Litlu upplestarkeppninni sem haldin er ar hvert og hefst 4 Degi islenskrar tungu, 16.
november. Tilgangur hennar er ad hvetja nemendur til ad lesa upphatt og efla gédan upplestur. Foreldrum er svo
bodid & lokahatid par sem nemendur lesa upp fjolbreytta texta.

Stora upplestrarkeppnin

Nemendur i 7. bekk taka patt i Stéru upplestrarkeppninni sem haldin er ar hvert og hefst 4 Degi islenskrar tungu, 16.
névember. Tilgangur hennar er ad hvetja nemendur til ad lesa upphatt og efla gédan upplestur. Lokahatid er i
samvinnu vid Grunnskdélann i Hveragerdi i mai.

Skdlahreysti
Nemendur i 9. og 10. bekk taka patt i Skdlahreysti. Tilgangur Skélahreystis er ad efla likamshreysti nemenda og studla
ad aukinni hreyfingu og ipréttaidkun innan skélanna.

Vinabekkir

Vinabekkir eru til ad styrkja vinatengsl nemenda med samveru. | Grunnskélanum i Porlakshofn eru drgangar paradir
saman og helst samstarf peirra i fimm ar eda par til eldri argangurinn Utskrifast og sa yngri tekur ad sér yngsta argang
skolans.

Vinabekkirnir eru eftirfarandi:

1. og 6. bekkur

.0g 7. bekkur

. og 8. bekkur

. 0g 9. bekkur

. 0g 10. bekkur
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Jolakvoldvokur

AJ vanda verdur mikil vinna 16gd i jélakvoldvokur og arshatidir en pessar skemmtanir verda haldnar i fernu lagi, fyrir
1.- 2. bekk, 3. — 4. bekk, 5. - 7. bekk og 8. - 10. bekk. A jélakvoldvokum skélans & yngsta- og midstigi er [6gd ahersla &
ad nemendur séu virkir patttakendur. A elsta stigi er samvera nemenda, foreldra og kennara med mismunandi snidi
ar hvert. Nemendur borda hatidarmat og ad pvi loknu er skdlaball.

Kertadagur 20. desember
A kertadegi eiga nemendur og umsjénarkennarar hatidlega stund saman. Leyfilegt er ad maeta med smakokur og
kerti. Skéladagurinn er skertur.

Arshatid unglingastigs
Arshatidin fer fram ad vori. Nemendur hvers drgangs undirbia skemmtiatridi arshatidarinnar, oft med gerd
myndbanda sem synd eru 4 drshatidinni. Nemendur i 10. bekk sja um allan annan undirbuning.

Danssyning nemendai 1. - 7. bekk
Nemendur sefa dans med danskennara allan veturinn og i lok vetrar er haldin danssyning fyrir foreldra og
adstandendur. Danssyningin fer fram 26. mai.

Jolafondur foreldrafélagsins
Foreldrafélag skdlans stendur fyrir jélafondri fyrir nemendur og fjolskyldur peirra.

ipréttadagur

iprottadagur er skipulagdur af ipréttakennara og ipréttaradi og er haldinn 3. juni.

Oskudagur
Nemendur skdlans koma saman i ipréttahusi og skemmta sér par vid leik og dans.

Vorhatid
Sidasta kennsludag skélaarsins er haldin vorhatid. Skipulag vorhatidar er mismunandi @ milli ara og dagskrain
fiolbreytt. Sa dagur er skertur skdladagur.

FELAGSLIF NEMENDA

Nemendardd og ipréttarad stjorna félagslifinu med adstod kennara a elsta stigs. Deildarstjéri unglingastigs styrir
starfi nemendarads og Ingibjorg Seemundsddttir og Holmfridur Fjola Zoega Smaradéttir styra starfi ipréttarads. Baedi
radin eru unnin i samvinnu vid nemendur. Skélabéll verda jafnt og pétt i allan vetur og munu pau adallega vera i
umsjon 10. bekkjar og nemendarads. Auk pess skipuleggur nemendarad ymsar uppakomur fyrir nemendur s.s. bingé,
skidaferd, spilakvold o.fl. ipbréttarad skipuleggur ipréttadag og sér um skipulag i kringum Skélahreysti og vorhatid.

NEMENDAFELAG

Log um grunnskdla 2008 nr. 91 12. juni 10. gr.

Vid grunnskdla skal starfa nemendafélag og er skélastjoéri abyrgur fyrir stofnun pess. Nemendafélag vinnur m.a. ad
félags-, hagsmuna- og velferdarmalum nemenda og skal skélastjori sja til pess ad félagid fai adstod eftir porfum.
Nemendafélag hvers skdla setur sér starfsreglur m.a. um kosningu i stjorn félagsins og kosningu fulltrda i skélarad
skv. 2. mgr. 8. gr.
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NEMENDARAD

Séldis Sara Sindradéttir 10.b.
Gudrun Olga Gardarsdéttir 10.b.
Emma Rds Sindradottir 9.b.
Alma HIokk Agnarsdottir 9.b.
Aldis Fjéla Sigfusdottir 8.b.
Bjorgvin Breki Sindrason 8.b.
Varamenn:

Freyja Osk Asgeirsdéttir 10.b.
Emilia Yr Gunnsteinsdéttir 9.b.
Hafsteinn [sarr Sigurdsson 8.b.

IPROTTARAD

iprottarad skipuleggur ymsa vidburdi s.s. vorhatid, ipréttakeppni nemenda og kennara o.fl.

Gunnar Zgir borsteinsson 10.b.
Hreidar Led Vilhjalmsson 10.b.
Jakob Hrafn bérisson 9.b.

Bergpdra Osk Asgeirsdéttir 9.b.
Ernir Ingi Eiriksson 8.b.

Maren Sif Vilhjalmsdoéttir 8.b.
Varamenn:

Audur Lif Runarsdottir

Franchezca Louindsay G. Ramos 9.b.
buridur Gisladéttir 8.b.

STARFSFOLK

Skélastjori: Olina borleifsdéttir, olina@olfus.is
Adstodarskélastjori/deildarstjéri midstigs: Gardar Geirfinnsson, gardar@olfus.is
Deildarstjori yngsta stigs: Erla Sif Markusdéttir, erlasif@olfus.is

Deildastjori elsta stigs: Gudlaug Einarsdéttir, gudlaug@olfus.is

STARFSFOLK

Nafn Netfang Starfsheiti
Adalheidur Anna Erlingsdadttir adalheidur@olfus.is Grunnskdlakennari
Anna Berglind Jalidottir annaberglind@olfus.is Danskennari
Anna Dis Ragnarsdéttir annadis@olfus.is Skolalidi
Anna Juliusdottir annajul@olfus.is Grunnskolakennari
Anna Kristin Gunnarsdattir annakristin@olfus.is Sérkennari
Anna Margrét Smaradaéttir annamargret@olfus.is Grunnskdlakennari
Anna Sigridur Einarsdaéttir annasigga@olfus.is Studningsfulltrdi
Anna Sélveig Ingvadottir annasolla@olfus.is Grunnskdlakennari
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Anna Svava Solmundarddttir annasvava@olfus.is Grunnskdlakennari
Arna Dogg Sturludottir arnadogg@olfus.is Leidbeinandi

Asta Palmadottir astapalm@olfus.is Grunnskolakennari
Bjarni Runar Larusson bjarni.larusson@olfus.is Grunnskdlakennari
Dagny Runolfsdattir dagnyr@olfus.is Skolalidi

Elsa Jona Stefansdottir elsajona@olfus.is broskapjalfi

Elsa borgilsddttir elsa@olfus.is Grunnskolakennari
Erla Rut Jonsdottir erla@olfus.is Grunnskdlakennari

Erla Sif Markusdottir

erlasif@olfus.is

Deildarstjori

Eva Karadottir evas@olfus.is Grunnskdlakennari
Gardar Geirfinnsson gardar@olfus.is Adstodarskolastjori
Gestur Askelsson gestur@olfus.is Leidbeinandi

Gudlaug Einarsdottir

gudlaug@olfus.is

Deildarstjori

Gudmundur Vigri V. Sigurvinsson

gudmundurv@olfus.is

Leidbeinandi i Fristund

Gunnhildur Ran Gunnarsdattir gunnhildur@olfus.is Grunnskolakennari
Halldér Seevar Grimsson halldorsg@olfus.is Stundakennari
Hallfridur Snorraddttir hallfridur@olfus.is Grunnskdlakennari
Haraldur Gudmundsson haddi@olfus.is Husvordur

Harpa Vignisdaéttir

harpav@olfus.is

Leidbeinanandi i Fristund

Heidar Mar Gudnason

heidar@olfus.is

Studningsfulltrui

Helena Jéhannsdottir helenaj@olfus.is Grunnskolakennari
Helga Helgadottir helga@olfus.is Grunnskdlakennari
Holmfridur F. Zoega Smaradottir | holmfridurf@olfus.is Framhaldsskolakennari
Hoélmfridur Gardarsdottir frida@olfus.is Studningsfulltrai

Hronn Sverrisdottir hronn@olfus.is Grunnskdlakennari
Ingibjorg J6hannsdottir ingibjorgj@olfus.is Studningsfulltrai
Ingibjorg St. Seemundsdottir ingibjorgs@olfus.is Framhaldsskolakennari
Ingvar Jénsson ingvar@olfus.is Grunnskdlakennari

Jensina Kjartansdottir

jenny@olfus.is

Studningsfulltrdi

Joanna Ulatowska

joanna@olfus.is

Studningsfulltrai

Johanna Kr. Adalsteinsdottir johannakristin@olfus.is Leidbeinandi

Jéna Svava Karlsdottir svavak@olfus.is Studningsfulltrdi
Karen Hrund Heimisdottir karen.heimisdottir@olfus.is | Grunnskolakennari
Katrin Gudnadattir kata@olfus.is Skolalidi

Katrin Osk Sigurgeirsdottir katrin@olfus.is Leidbeinandi

Lara Hrund Bjargardottir larahrund@olfus.is Grunnskolakennari

Lovisa Runa Sigurdardottir

lovisa@olfus.is

Studningsfulltrai

Malgorzata Magdalena Lesniak

malgorzata@olfus.is

Starfsmadur i eldhusi

Malgorzata Tarnowska

gosia@olfus.is

Skélalioi

Monika Anna Drotdz

Starfsmadur i eldhusi

Olafia Helga b6rdardéttir

loa@olfus.is

Skélaritari

Olafia Sif Sverrisdéttir olafia@olfus.is Grunnskdlakennari
Olina borleifsdéttir olina@olfus.is Skolastjori

Ragnar Orn Bragason ragnarorn@olfus.is Grunnskolakennari
Ragnheidur Maria Hannesdottir ragga@olfus.is Grunnskdlakennari
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Rakel Gudmundsdottir

rakelg@olfus.is

Grunnskodlakennari

Rebekka Matthiasdottir

rebekkan@olfus.is

Starfsmadur i Fristund

Renata Meke

renata@olfus.is

Studningsfulltrai

Sigridur Osk Jensdéttir

sigridurosk@olfus.is

Studningsfulltrdi

Sigrun Berglind Ragnarsdottir

sigrunberglind@olfus.is

Framhaldsskdlakennari

Sigran Huld Palmarsdottir

sigrunpalmars@olfus.is

Studningsfulltrdi

Sigrun Petra Runolfsdottir

sigrunp@olfus.is

Starfsmadur i Fristund

Séley Jéhannesdéttir

soleyj@olfus.is

Fristund forstodumadur

Svava Agnarsdottir svava@olfus.is Grunnskolakennari
Sylwia Barbara Gwizdalska silwia@olfus.is Skolalidi
Torfi Hjorvar Bjornsson torfi@olfus.is Grunnskolakennari

Unnur Asbergsdéttir

unnura@olfus.is

Nams- og starfsradgjafi

Unnur Erla Malmaquist

unnur@olfus.is

Grunnskolakennari

borsteinn Mar Ragnarsson

thorsteinnm@olfus.is

Grunnskdlakennari

bdéra Audunsdattir

thoraa@olfus.is

Starfsmadur i Fristund

béra Kjartansdottir thora.kjartansdottir@olfus.is | Grunnskélakennari
bporunn Jonsdattir thorunn@olfus.is Studningsfulltrdi
brudur Sigurdardottir skolabokasafn@olfus.is Bokavordur

Adrir sem koma ad starfi grunnskdlans

Anna Stefania Vignisddttir

Talmeinafraedingur

talmein@olfus.is

Gudny Sigurdardottir

Skoélahjukrunarfreedingur

skolahjukrun@olfus.is

Gudrun Kristéfersdottir

Salfraedingur

gudrun@gksal.is
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SKIPURIT

m Studningsfulltriar
” Talmeinafraedingar
B Sérkennarar i
broskapjatfar
— Tengilidir stiga
Skalalidar
Umsjonarmadur I
hisnzedis

Starfsfolk eldhdss
B Umsjdnarmadur i
eldhuss

B
Starfsmenn Fristundar
B Umsjoénarmadur i
Fristundar

TILHOGUN KENNSLU OG SKIPULAG SKOLASTARFS

Deildarstjéri

Skolastjori

Adstodarskolastjori

Grunnskdlinn i Porlakshofn er heildstaedur grunnskéli med nemendur fra 1. — 10. bekk. Skolinn nytir upplysingakerfid
Mentor til upplysingagjafa. Kennsludaetlanir i hverri ndmsgrein i hverjum ndmshép er ad finna a heimsidu skélans
undir lidnum skaélinn; kennsludaetlanir. A heimasidunni ma einnig finna margs konar adrar upplysingar um
skolastarfid.

Skélinn er einsetinn med 21-36 nemendur i hverjum argangi. [ &rgdngum par sem nemendur er margir eru
umsjoénarkennarar tveir og kenna peir saman sem kennarateymi. 1., 2., 3., 6. og 7. bekk er kennt i peim hluta skélans
sem kenndur hefur verid vid Sudurvér og 4., 5., 8., 9. og 10. bekk i Nordurvér. iprétta- og sundkennsla fer fram
iprottamidstod baejarins sem er stadsett vid hlid skélans. Skélinn skiptist i prju stig, yngsta stig (1.- 4. bekkur), midstig
(5. - 7. bekkur) og elsta stig (8. - 10. bekkur). Starfsmenn skdlans og Fristundar eru 71 og nemendur eru 295.

Tonlistarskoli Arnesinga er stadsettur i hiisnaedi skélans og nemendur sem stunda ténlistarnam tvinna pad saman vid
skéladaginn.

Skdladagurinn hja nemendum i 1.- 4. bekk
Skoladagurinn hefst kl. 8:15. Fyrri friminutur eru kl. 9.35 og eru i 20 minatur. Hadegisverdur er kl. 11:15 en eftir mat
fara nemendur i dtiveru. Kennsla hefst aftur eftir mat og utiveru kl. 11:50. Kennslu lykur kl. 13.10 alla daga vikunnar.

Hver kennslustund er 40 minatur og eru nemendur i 1.-3. bekk i 30 kennslustundum a viku en nemendur 4. bekkjar i
31 klst.

Skdéladagurinn hja nemendum i 5.- 7. bekk

Skéladagurinn hefst kl. 8:15. Friminutur hefjast kl. 9:35 og eru i 20 minutur. Hadegisverdur og Utivera er hluti af
skodladeginum og borda nemendur midstigs kl. 12:05 i matsal skdlans og fara i Utiveru pegar peir eru bunir ad borda.
Skéladeginum lykur fra kl. 13:15 — 14:45. Hver kennslustund er 40 minutur. Nemendur i 5. -7. bekk eru 35 klst. & viku.
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Skdladagurinn hja nemendum i 8.-10. bekk

Skoladagurinn hefst kl. 8:15. Fyrri frimindtur hefjast kl. 9:35 og eru i 20 minutur og paer seinni kl. 11:15 og eru i 10
minutur. Hadegishlé hefst kl. 12:45. Eftir hddegismat hefst kennsla i valgreinum og lykur skéladeginum i sidasta lagi
kl. 15:15. Hver kennslustund fyrir hadegi er 40 mindtur en eftir hadegi 60 mindtur. Nemendur eru i 37
kennslustundum & viku og par af eru valgreinar 7 kennslustundir.

HAGNYTAR UPPLYSINGAR

Hér fyrir nedan ma finna ymsar hagnytar upplysingar sem nyst geta foreldrum og forrddamoénnum vardandi
skolastarfid.

A LEID TIL OG FRA SKOLA

Skdlinn er opinn fra kl. 7:30 og er geesla i stofum yngri nemenda frd kl. 7:50. Klukkan 8:00 er bodid upp a hafragraut i
sal skélans fyrir alla sem vilja. Kennsla hefst stundvislega kl. 8:15. [ Grunnskélanum { borldkshéfn er engin skélabijalla
og er flautad inn dr frimindtum og hadegishléi.

Foreldrar og forra@amenn eiga ad sja til pess ad born peirra fylgi umferdarreglum og ad Oryggi peirra sé tryggt i
umferdinni. Ma par nefna ad haga parf fatnadi og skébunadi eftir adstaedum og nota endurskinsmerki pegar rokkva
tekur. beir sem koma & reidhjdli, hlaupahjéli eda vespu eiga ad nota hjalm (skylda skv. 16gum fyrir 15 ara og yngri) og
reidhjol skulu sett i hjélagrindur vid skélann eda gengid sé pannig fra peim ad pau hindri ekki umferd gangandi
vegfarenda. A skdlatima er notkun peirra einungis leyfd 4 afmoérkudum tima og svaedum.

Sérstok athygli er vakin a aldurstakmorkum vardandi smafarartaeki en undir pad flokkast baedi rafmagnsvespur og
rafhlaupahjdl. Ldgmarksaldur samkvaemt I6gum er 13 4r. Nanari upplysingar ma m.a. nalgast a8 heimasidu
Samgongustofu.

MIBLUN UPPLYSINGA OG SAMSTARF HEIMILIS OG SKOLA

A heimasidu skélans birtast reglulega fréttir og upplysingar um pad sem er 4 définni hverju sinni i skélanum. bar er
einnig haegt ad nalgast fleiri upplysingar er lita almennt ad starfsemi skdlans.

Eins og fram hefur komid er upplysingakerfi Mentors www.mentor.is mikid notad en par geta foreldrar og
forradamenn nalgast upplysingar um born sin, s.s. dstundun, ndmsmat, stundaskrd, heimanam, dagbdkarfaerslur o.fl.
Starfsmenn skdlans senda télvupdst reglulega til foreldra. Umsjonarkennarar senda reglulega télvupést til foreldra
med helstu upplysingum hvad vardar bekkjarstarf og aherslur i ndmi og samskiptum. Einnig geta foreldrar fengid
samtal vid kennara en timasetningar samtala eru eftir samkomulagi 4@ dagvinnutima.

Foreldrar og forrd@amenn eru hvattir til ad nota Mentor adgang sinn reglulega. Hafi adgangsord glatast er
haegt ad hafa samband vid ritara skdlans sem Utvegar nytt adgangsord.

Log0 er ahersla 4 jakvaed samskipti og mikilveegt ad traust riki @ milli heimilis og skdla. Virk samskipti vardandi pad
sem betur ma fara og pad sem parf ad beaeta er avallt nemendum til heilla. Logd er dhersla a ad allir nemendur sinni
nami sinu vel, jafnt i kennslustundum sem heima.

g
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MATINGAR, FORFOLL OG LEYFI

Samkvaemt I6gum er skélaskylda i grunnskélum & islandi. Nemendum er skylt ad maeta i skélann samkvaemt
stundaskra. Settar hafa verid sérstakar maetingareglur vardandi seinkomur og veikindi. bar er tilgreindur sa ferill sem
fer i gang pegar nemendur koma itrekad of seint eda um itrekud éutskyrd veikindi er ad raeda. Reglurnar ma finna a
heimasidu skolans. Foreldrum/forradaménnum ber ad tilkynna forfoll eins fljott og haegt er, helst 4dur en kennsla
hefst. Heimilt er ad tilkynna veikindaforfoll inn a netfang skélaritara sem er loa@olfus.is Einnig er mégulegt ad
tilkynna forféll & Mentor eda i sima 480-3850.

Leyfi til tveggja skdladaga getur umsjonarkennari veitt, en leyfi til lengri tima skulu foreldrar saekja um skriflega til
skdlastjornenda a par til gerdu eydubladi. Ef nemendur geta einhverra hluta vegna ekki tekid patt i ipréttum til
lengri tima eda styttri vegna veikinda, ber ad skila inn vottordi fra laekni.

OVEDPUR/OFERD

Skéla verdur ekki aflyst vegna vedurs nema um rauda vedurvidvorun Vedurstofu sé ad reeda. Foreldrar/ forrddamenn
verda sjalfir ad meta hvort peir senda boérn sin i skélann eda ekki ef vedur er mjog vont. Ef barn er heima vegna
vedurs ber ad tilkynna pad sem fyrst. Bresti a dvedur a skolatima eru foreldrar/forrdédamenn vinsamlegast bednir ad
sja um ad bornin verdi sétt sem fyrst eftir ad kennslu lykur. Born eru & abyrgd foreldra sinna a leid til og fra skéla.

MOTUNEYTI

i skdlanum er métuneyti en maturinn er eldadur i sameiginlegu eldhusi & vegum sveitarfélagsins. Flesta daga er
bodid upp a heitar maltidir i hadegi og alltaf bodid upp 4 fiskmeti &8 manudégum og midvikudogum.
Lydheilsumarkmid og vidmid eru hofd ad leidarljdsi i matarvali. Panta verdur matinn hja skélaritara og er haegt ad
velja daga sem best henta nemandanum. Sveitarfélagid greidir fyrir hddegismat nemenda en mikilveegt er pé ad skra
bornin i mat. Ef breyta parf péntun parf ad gera pad fyrir 15. hvers manadar. Haegt er ad fa mat fyrir bérn med
faeduofnaemi, en skila parf inn vottordi fra laekni. Bodid er upp @ mjolk og morgunhressingu/avaxtabita sem hagt er
ad panta hja skdlaritara. Greidsla fyrir mjolk og dvaxtabita er innheimt med greidslusedli. Verdskra breytist idulega i
upphafi hvers ars. Matsedlar eru gerdir reglulega og birtir 4 heimasidu skdlans. Logd er dhersla @ ad nemendur hafi

heidri almenna bordsidi og syni kurteisi. Starfsfélk skdlans bordar idulega med nemendum til ad fylgja pvi eftir.
Nemendur skammta sér sjalfir mat & diskana og er pad lidur i pvi ad sporna vié matarsoun.

NESTI

Nemendum gefst kostur & ad kaupa morgunhressingu, mjolk og dvexti i skélanum. Atlast er til ad nesti, sem
nemendur koma med ad heiman sé hollt og nzeringarrikt. Mjolk eda vatn, braudsneid med osti og/eda greenmeti og
% til 1 dvoxtur er deemi um hollan og gédan nestispakka. Kex, orkustykki og slikt bakkelsi er ekki i bodi i skdlanesti.
Skdlinn er hnetu- og moéndlulaus vegna bradaofnamis nemenda og bidjum vid foreldra ad hafa pad i huga pegar
nesti er valid.
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OSKILAMUNIR

Ef nemendur tapa einhverju s.s. Ulpum, ském, téskum, sund- eda ipréttafotum eru forraddamenn hvattir til ad hafa
samband vid hisvord eda ritara. Sérstok hilla med éskilamunum er stadsett vid matsalinn. Naudsynlegt er ad merkja
allan fatnad, sko og toskur sem notad er i skdlanum. Skélinn getur ekki tekid abyrgd & hlutum sem tapast og skal
nemendum bent 4 ad vera ekki med peninga eda 6nnur verdmaeti med sér i skdlanum. Oskilamunir sem ekki eru
sottir ad vori eru gefnir til Rauda krossins.

SKOLABOKASAFN

A skélabokasafninu er fjolbreytt trval bdka, par er ad finna fjolda myndabdka fyrir pau sem yngri eru og skaldségur
eftir baedi innlenda og erlenda hofunda. P3a er einnig ad finna talsvert Urval af fraedibdkum sem tengjast skdlastarfinu.

Bdkakosturinn & skélabdkasafninu fer hratt staeekkandi og leggjum vid okkur fram vid ad kaupa nyjustu baekurnar. Auk
bess geymir bdkasafnid talsvert magn af spilum sem koma vida vid i leik og starfi nemenda grunnskodlans.

Allir starfsmenn og nemendur eiga utlanskort sem skdlasafnid gefur Ut og geymir. Békasafnid er opid alla virka daga
fra 8 - 13:15. Foreldrar/forradamenn eru bednir um ad adstoda bdrnin vid ad ganga vel um baekur og skila peim &
réttum tima. Vid bendum & ad allir geta fengid baekur & Baejarbdkasafni Olfuss og hvetjum vid ykkur til ad skoda
arvalid lika par .

SKOLAIPROTTIR

Nemendur eiga ad koma med videigandi ipréttafatnad fyrir ipréttir og sundfatnad fyrir sundtima. Hvorki er haegt ad
fa lanud ipréttafot né handkleedi.

Vidbrogd ef nemendur gleyma sundfétum:
e Skrad i Mentor
e Yngsta stig: Nemendur lesa bdk eda horfa @ medan sundtiminn er { gangi.
e Mid- og elsta stig: Nemendur fara i gongutdr um pborlakshofn.

Vidbrogd ef nemendur gleyma ipréttafétum:

e Nemendur fa ad vera med i kennslustund en skrad ad pau hafi gleymt ipréttafétum eda handklaedi.

Ferli vegna endurtekinnar gleymsku a sund- eda ipréttafotum:

1. Eftir 3 skipti & 6nn: ipréttakennari sendir télvupdst til foreldra/forradamanna.
2. Eftir 6 skipti 4 onn: ipréttakennari hringir i foreldra/forradamanna.
3. Eftir 9 skipti a 6nn: Foreldrar/forrddamenn eru kalladir 4 fund med ipréttakennara og stjérnanda.
4. Ef verklagsreglur bera ekki arangur: Malinu verdur visad afram til nemendaverndarrads.
= S 13




Starfsaaetlun skélaarid 2025-2026

INNRA MAT - SJALFSMAT

Skipulag innra mats byggir 4 grunnskdélalogum og adalnamskra grunnskéla. Samkvaemt grunnskélalégum er markmid
mats og eftirlits med gaedum starfs i grunnskélum ad:

e Veita upplysingar um skélastarf, arangur pess og préun til freedsluyfirvalda, starfsfélks skdla, vidtokuskdla,
foreldra og nemenda.

e Tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid dkvaedi laga, reglugerda og adalndmskra grunnskdla

o Auka gadi ndms og skoélastarfs og studla ad umbdtum.

e Tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pjonustu sem peir eiga rétt 8 samkvaemt [6gum (16g um
grunnskéla nr. 91/2008).

Mat a skolastarfi er tvipaett. Annars vegar er um ad raeda mat sem skélar framkvaema sjalfir sem kallast innra mat eda
sjalfsmat. Hins vegar er um ad raeda ytra mat sem utanadkomandi adili vinnur d vegum sveitarfélags, raduneytis
mennta- og menningarmala eda annarra adila.

Samkvaemt grunnskdlalogum er pad hvers skdla ad velja paer adferdir sem notadar eru vid innra mat en matid parf ad
luta ad eftirfarandi vidmidum sem sett eru fram i adalndmskra. Innra mat parf ad vera kerfisbundid,
markmidsbundid, samstarfsmidad, samofid 6llu skélastarfi, byggt 4 traustum gégnum, greinandi og umbdtamidad.

i sjdlfsmatsskyrslum skélans er lysing & pvi mati sem fer fram hvert skéladr einnig er farid yfir markmid matsins,
nidurstédur og hvernig unnid var med paer upplysingar sem aflad var. pa er gerd grein fyrir naudsynlegum umbdtum
a skipulagi innra mats samkvaemt nidurst6dum ytra mats. Nidurstédum kannana eru i skyrslunni dsamt drégum ad
briggja ara daetlun sjalfsmats skélans.

ENDURBOTATEYMI

Gardar Geirfinnsson, adstodarskdlstjori

Anna Kristin Gunnarsdéttir, sérkennari

Hronn Sverrisdottir, [SAT kennari

Unnur Erla Malmquist, umsjénarkennari

Jéhanna Kristin Adalsteinsddttir, umsjénarkennari

Endurbétanefndin undir handleidslu skdlastjéra sér um ad umbdtaadaetiun skéladrsins komi til framkveemda.

RYMINGARAZTLUN

bpegar haettudstand skapast i skélanum vegna elds eda af 68rum voldum getur purft ad ryma skdlabygginguna 4 sem
skemmstum tima. [ llum kennslustofum og flestum 68rum rymum skélans er ad finna rymingarazetiun dsamt
myndum sem syna utgdnguleidir og safnsvaedi. Einnig eru nafnalistar i kennslustofum yfir pa nemendur sem koma i
viokomandi kennslustofu. Ferill vid rymingu er eftirfarandi:

1. HUsvordur/skolastjérnandi/stadgengill athugar hvar og hvort eldur sé laus i hidsinu.
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2. begar kennari heyrir i bjollunni pa safnar hann nemendum sinum saman i r68 og fer yfir pau atridi sem parf ad
skerpa 3, leid peirra Ut og hvar a ad safnast saman. Sidasti madur ur stofunni @ ad loka hurdinni en ekki laesa!

3. Muna ad taka med alla nemendur, gogn i vasa 4 vegg i hverri stofu (kort af skélanum sem syna adalinnganga og
neydarutganga asamt korti af safnsveedi, nafnalista, rautt og graent spjald).

4. Ef hasid er rymt lita skolalidar inn i allar stofur og salerni, ef pad er haegt.

5. A safnsvaedi kannar kennari hvort allir séu maettir og réttir i framhaldi upp graent eda rautt spjald. Ritari stadfestir a
safnsvadi maetingu vid kennara/starfsfolk.

6. Ef vedur er vont og bid er 4 ad komast inn i skélann er farid inn i iprottahusid i skjol.
7. Skoélastjéornendur og husvordur eda stadgenglar peirra, lita eftir pvi ad allt gangi edlilega fyrir sig.

8. Fulltrdi slokkvilids aflysir haettudstandi.

Teikning af tGitgongum og brunabodum:

Neydarutgangur
6. - 10. bekkur
efri og nedri had

NeyBarutgangur
1. - 5. bekkur
efri og nedri haed

Grunnmynd af Grunnskélanum i Porlakshofn:

* Adalinngangar

* Ney8aritgangar

» Stadsetningar brunaslangna
* Stadsetningar slokkvitekja
* Stadsetningar brunaboda
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Teikning af safnsvaedi:

LASISSTEFNA

Lestur er lykill ad ndmi og pvi leggja skdlar i Olfusi dherslu @ markvissan undirbuning lestrarkennslu i leikskéla og
skyra stefnu i lestrarkennslu og pjalfun i grunnskdla.

A yngsta stigi grunnskdlans fer fram malérvun & sému nétum og i leikskéla. bé fer einnig fram markviss pjalfun i
grunnfeaerni lestrar og ritunar. Nemendur geti i lok pessa stigs lesid einfalda texta sér til gagns og gamans og midlad
innihaldinu i gegnum ritun eda annad tjaningarform. Besta pjalfunin fer svo fram heima en pa skulu nemendur lesa
upphatt a.m.k. fimm sinnum i viku i [dgmark 15 mindtur i senn.

A midstigi grunnskola fer fram aframhaldandi lestrarpjalfun, baedi i skéla og heima. Nemendur lzera ad beita
fidlbreyttri lestrartaekni og lestrarlagi, allt eftir pvi hvers konar texti er lesinn. ba fer fram ritunarkennsla samhlida
lestrarnaminu og ahersla 16g0 a fjolbreytta textagerd.

A unglingastigi er pjalfun i lestri og ritun haldid afram og 16gd dhersla 4 ad nemendur geti lesid fjolbreytta texta af
oryggi og med skilningi. beir purfa ad geta valid og beitt mismunandi lestraradferdum og geta greint dlikar
textagerdir. A elsta stigi grunnskdéla er mikilvaegt ad nemendur hafi nad gédri faerni i ritun og geti tjad hugmyndir
sinar og skodanir a skipulegan og rokréttan hatt, hvort sem er i téludu eda ritudu mali.

A 6llum skélastigum er 16gd dhersla 4 pad ad nota fjdlbreyttar adferdir til ad auka ordaforda, malskilning og
lesskilning og kenna nemendum ad finna upplysingar, meta paer og nyta a réttan hatt.

Lestrarfaerni nemenda er metin skipulega alla skélagénguna og snemmtaekri ihlutun beitt til ad finna nemendur sem
eru i dhaettu vardandi leesi. Mat a lestrarfaerni er 2tid nytt til ad taka akvardanir um aframhald lestrarpjalfunar.

b P 16
g




Starfsaaetlun skélaarid 2025-2026

Umfram allt er 6llum radum beitt til ad vekja og vidhalda lestrardnaegju nemenda og hvetja pa til lestrar med 6llum
tilteekum rddum. Fj6lbreyttar bokmenntir auka vidsyni lesenda og veita peim taekifzeri til ad kynnast veréldinni fra
6likum sjonarhornum. bvi er gdd lestrarfaerni grundvollur allrar menntunar i vidasta skilningi pess ords.

Leikskolarnir Bergheimar og Hraunheimar dasamt Grunnskélanum i borlakshofn hafa sett sér sameiginlega laesisstefnu
bar sem settar eru fram leidir til pess ad samfella sé i laesisnami barna fra 1 -16 ara. L6gd er dahersla 3 fagleg
vinnubroégd til ad efla malproska og laesi. Lestarndm og maldrvun barna er eitt vilamesta samvinnuverkefni heimila
og skola og pvi er mikilvaegt ad foreldrar taki virkan patt og fai leidbeiningar og adstod fra skélunum. i stefnunni er
16g0 ahersla 4@ samvinnu og mikilvaegi pess ad lestur sé jakveed samvera og mikilveegur hluti af daglegu lifi barna.
Stefnuna ma nalgast i heild sinni & heimsidu skdlans eda med pvi ad smella hér.

Ef itrekadur misbrestur er a idkun og/eda skraningu heimalestrar er ferlid eftirfarandi:

1. Eftir 10 skipti 6lesid @ manudi sendir umsjonarkennari tolvupost til foreldra/forradamanna.

2. Ef sama stada kemur upp tvo manudi i ro6d, hringir umsjonarkennari i foreldra/forradamenn.

3. Ef heimalestri er afram ekki sinnt sem skyldi, eru foreldrar/forradamenn kalladir a8 fund med
umsjonarkennara og skélastjérnanda.

4. Komi su stada upp ad ofangreindar verklagsreglur beri ekki arangur verdur malinu visad afram til

nemendaverndarrads.

SKOLARAD

Vid grunnskéla skal starfa skélarad sem er samradsvettvangur skdlastjéra og skdlasamfélags um skélahald. Skolarad
tekur patt i stefnumorkun fyrir skdlann og maétun sérkenna hans. Skélarad fjallar um skélanamskra skdlans, arlega
starfsdaetlun, rekstrardazetlun og adrar datlanir um skélastarfid. Skolarad skal fa til umsagnar azetlanir um
fyrirhugadar breytingar 4 skolahaldi og starfsemi skola adur en endanleg dakvordun um paer er tekin. Skolarad fylgist
almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda. Skélanefnd, sbr. 6. gr., getur med sampykki
sveitarstjornar falid skélaradum einstakra skdla dkvedin verkefni pessu til vidbotar. Skélarad skal skipad niu
einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur fulltrdum kennara dsamt einum fulltrda annars starfsfélks i viskomandi
skdla, tveimur fulltrdum nemenda og tveimur fulltrdum foreldra auk skdlastjéra sem styrir starfi skélarads og ber
abyrgd a stofnun pess. Skélardd velur ad auki einn fulltrda grenndarsamfélags til ad sitja i radinu eda vidbdtarfulltrua
ur hopi foreldra. Auk pess skal skélastjori boda til sameiginlegs fundar skélarads og stjornar nemendafélags ad
ldgmarki einu sinni & ari. Fundatimi og starfsaaetlun skdlarads a hverju skélaari er akvordud a fyrsta fundi radsins og
dzetlunin er birt eftir pad 4 heimasidu skélans. Fundargerdir skélarads eru birtar & heimasidu skélans.

Skdlarad Grunnskdlans i borlakshofn 2025-2026

Olina borleifsdéttir skdlastjori

Eva Karadottir fulltrdi kennara

Olafia Sif Sverrisdéttir, fulltrdi kennara

Sigrdn Huld Palmarsdottir fulltrdi starfsmanna
Sveinn Julian Sveinsson, fulltrdi foreldra

Elfar Pér Bragason, fulltrui foreldra

Jon H. Sigurmundsson fulltrdi grenndarsamfélags
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Fulltrdar nemenda:

Séldis Sara Sindradéttir 10.b.

Gudrun Olga Gardarsdéttir 10.b.

Emma Rés Sindradottir 9.b.

Alma HIokk Agnarsdottir 9.b.

Gardar Geirfinnsson adstodarskolastjoéri situr fundi og ritar fundargerdir

NEMENDAVERNDARRAD

Meginhlutverk nemendaverndarrads er ad geeta hagsmuna barna i skélanum, vernda pau og stydja.
Nemendaverndarrad tekur vid tilvisunum vegna nemenda sem purfa sérstakan studning eda adstod vegna
likamlegra, félagslegra og/eda salreenna erfidleika. R48id metur porf nemenda fyrir greiningu sérfraedinga
(salfreedinga, talmeinafraedinga, sérkennara o.s.frv.), reedir malefni nemenda sem parfnast sértaekra Urreeda eins og
sjukrakennslu eda tilvisanir til sérfraedinga. bad visar malefnum einstakra nemenda til videigandi Urlausnar s.s. teymis
gegn eineltis, nemendateymis, namsradgjafa eda annarra Urraeda sem skoli og sveitarfélag hefur. Fjallar um og
afgreidir tilkynningar og adrar upplysingar til barnaverndaryfirvalda i samraemi vid skyldur vegna barnalaga og
barnaverndarlaga. Er til samrads vegna einstakra nemenda vid adila utan skélans, s.s. félagspjonustu, heilsugaeslu,
BUGL o.fl. Hefur yfirsyn med og fylgir eftir starfsemi nemendateyma sem radid visar malum til og fara yfir st6du
malefna barna par sem nemendateymi er starfandi.

i nemendaverndarradi sitja fulltriar skélans, skélastjéri, adstodarskdlastjori, deildarstjérar og ndms- og starfsradgjafi.
Skolahjukrunarfraedingur er fulltrdi heilsugaeslu og félagsradgjafi sveitarfélagsins er fulltrii skéla- og félagspjonustu.
Fundarfaert er i nemendaverndarrddi ef fimm af sjo fulltrdum sitja fundinn. Heimilt er ad kalla adra inn a fundi radsins
til ad reeda einstok mal, s.s. umsjonarkennara, utanadkomandi sérfraedinga og foreldra.

Nemendaverndarrad fundar ad jafnadi einu sinni i manudi. Nemendaverndarrdd fjallar um mal nemenda skélans sem
burfa adstod vegna fotlunar, sjukddoms eda namslegra, félagslegra eda tilfinningalegra erfidleika og visad er til
radsins. Malum einstakra nemenda er haegt ad visa til umfjollunar i nemendaverndarradi. Starfsfélk skéla og
foreldrar geta 6skad eftir pvi vid fulltria i nemendaverndarradi ad mal nemenda eda nemendahdpa séu tekin fyrir.

Foreldrar skulu upplystir bréflega, med tolvupdsti, i simtali eda bréfpdsti ad malefni barns peirra hafi verid visad til
radsins. Foreldrar barna par sem nemendateymi er starfandi eru upplystir um ad fjallad er um malefni peirra barns a
fundum nemendaverndarrads. Starfsreglur nemendaverndarrdds ma finna i fullri lengd & heimasidu skélans.

SERFRZADPIPJONUSTA

Vid skélann starfar salfreedingur og er foreldrum/forrddamoénnum bent d ad hafa samband vid umsjénarkennara eda
skélastjérnendur éski peir eftir greiningu skélasélfraedings 4 vanda barns. Oskir um pjénustu salfraedings koma fyrst
og fremst fra kennurum, sérkennurum eda foreldrum/forrddaménnum.

Talmeinafraedingur starfar vid leik- og grunnskdla. ba hefur skélinn einnig adgang ad tveimur kennsluradgjofum sem
haegt er ad leita til ef adlaga parf kennslu eda gera breytingar til ad koma betur til méts vid parfir nemenda. Fylla parf
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Ut beidni um adkomu kennsluradgjafa, talmeinafraedings og salfraedings.

SKOLAHEILSUGASLA

Heilsuvernd skdlabarna i Grunnskélanum i Porlakshéfn er @ vegum Heilsugaeslunnar i borlakshofn.
Skélahjukrunarfraedingur er Gudny Sigurdardottir og vidverutimi er fyrir hadegi: pridjudaga, fimmtudaga og
fostudaga. Netfang skolahjukrunarfraedings er: skolahjukrun@olfus.is og simi 4 heilsugaeslust6d er 432-2400. Helstu
aherslur i heilsuvernd skdlabarna eru forvarnir, fraedsla, skimanir og bdlusetningar. Unnid er samkvaemt

leidbeiningum bréunarmidstddvar islenskrar heilsugaeslu og Embeettis landlaeknis um heilsuvernd grunnskdlabarna.

Heilbrigdisfraedsla

Skipulogd heilbrigdisfraedsla er veitt i 6llum argdngum og er dherslan 4 ad hvetja til heilbrigdra lifshatta. Eftir fraeedslu
fa foreldrar upplysingar i tolvupdsti um freedsluna. b3 gefst peim kostur 4 ad reeda vid bérnin um pad sem pau lzerdu
og hvernig haegt er ad nyta pad i daglegu lifi.

=

. bekkur — Likaminn minn - Forvorn gegn kynferdislegu ofbeldi og hjalmanotkun.

. bekkur — Tilfinningar.

. bekkur — Verkefnabdk um 6H; heilsa, hamingja, hollusta, hreinlaeti, hreyfing, hvild.
. bekkur — Kvidi og slysavarnir.

. bekkur — Samskipti.

. bekkur — Kynproski og endurlifgun.

. bekkur — Hugrekki og tannvernd, bdlusetningar.

. bekkur — Hugrekki, sjalfsmynd og samskipti, endurlifgun.

. bekkur — Kynheilbrigdi og bdlusetning.

10. bekkur — Gedheilbrigdi, endurlifgun og dbyrgd a eigin heilsu.

O 00 N OO U1 B W N

Skimad er fyrir akvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir framkveemdari 1., 4., 7. og 9. bekk. baer felast i
maelingu & haed, pyngd og sjonskerpu. Nemendur i 6drum argéngum eru skimadir eftir porfum. Ef fravik reynist i
skimun er avallt haft samband vid forrddamann. begar skimanir fara frami 1., 4., 7. og 9. bekk raedir
skdlahjukrunarfraedingur vid nemendur um lidan og lifsvenjur. Markmid vidtalanna er ad styrkja vitund nemenda um
eigid heilbrigdi og lidan. Einnig ad geta gripid til drraeda ef vart verdur vid vanlidan eda dhyggjur.

FORELDRAFELAG

Vid skélann er starfandi foreldrafélag. Tilgangur félagsins er ad koma 34 lifandi sambandi milli skélans og heimila
nemenda. Auk pess studlar félagid ad framkvaeemdum sem eru skélanum og nemendum til gods.
Foreldrar/forrda8amenn nemenda i skolanum eru sjalfkrafa skradir i foreldrafélagid en valkveett er ad greida
félagsgjold til félagsins. Markmid félagsins er einnig ad afla foreldrum/forradamoénnum nemenda betri pekkingar og
skilnings & peirri vinnu sem af nemendum er krafist innan skdlans og hvernig drangri verdi best nad. Til ad na pessum
markmidum er setlunin m.a. ad halda fraedslufundi um uppeldismal, adstoda nemendur vid félagsstorf og vera
vettvangur umradna um ymsar parfir skélans er snerta bunad innanhuss og utan. Einnig vinnur foreldrafélagid ad pvi
ad samstarf foreldra og skéla sé lifandi og samtal reglulegt vardandi ndm og adsteedur nemenda i skdélanum.
Adalfundur Foreldrafélagsins er haldinn i september ar hvert. Stjorn foreldrafélagsins fundar einu sinni i manudi og
stendur fyrir 4-5 vidburdum t.d. jélafondri, freedslufundi fyrir foreldra, paskaeggjaleit, 6skudagsballi og
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bekkjarkvoldum.

STJORN FORELDRAFELAGSINS

Formadur: Ingibjorg Lilja Palsdottir
Varaformadur: Anita Estiva Hardardéttir
Gjaldkeri: Margrét Bjorg Jonsdottir

Ritari: Andrea SAl Ingibergsdottir

Fulltrdi starfsmanna: Sigridur Osk Jensdottir

SAMSTARF LEIKSKOLA OG GRUNNSKOLA

Samstarfs leikskdlans Bergheima og Grunnskdélans i borlakshofn er i féstum farvegi. A haustin funda stjérnendur
skélanna dsamt deildarstjérum og umsjonarkennurum. Nemendur i 1. bekk og elstu born leikskdlans vinna dkvedin
samstarfsverkefni en auk pess eru nemendaheimsdknir milli skélanna og nokkrar sameiginlegar uppakomur. Samstarf
pbessara tveggja menntastofnanna er mikilvaegt ekki sist til pess ad bil milli skélagéngu nemenda i leik- og grunnskdla
verdi brdad a farsaelan hatt fyrir nemendur.

FRISTUND — LENGD VIPVERA

Forstodumadur fristundar er Séley J6hannesdottir
Hlutverk fristundaheimilis

Fristundaheimilid bydur upp a fjdlbreytt tomstundastarf pegar hefdbundnum skdladegi 6 — 9 ara barna lykur. Starfid
einkennist af skipuldgdum sem og frjalsum leik. Innra starf fristundaheimilisins, svo sem dagskrd, vidfangsefni og
samstarf vid utanadkomandi adila fer eftir adstaedum hverju sinni.

Pjénusta vid bérn med sérparfir er skipulogd i fristundaheimilinu i samvinnu vid foreldra, skdla og fagadila er tengjast
bornunum.

Sé pess dskad munu starfsmenn fristundaheimilis sja um ad koma bornum i frjalst starf utan skdla (s.s.
ipréttazefingar, tonlistarskola). Tilkynna parf starfsmonnum petta sérstaklega og skra & umsdknareydublad.

Opnunartimi

Fristundaheimilid er opid eftir ad hefdbundnum skdéladegi lykur kl. 13:10 til kl. 16:30 alla virka daga. A vidtalsdégum
og starfsdogum er opnunartimi fra kl. 8:00 — 16:00. Fristundaheimilid er lokad i vetrarfrium grunnskélans, jélafrii,
paskafrii, & haustpingsdegi (sja skdladagatal), @ skélasetningadegi og skolaslitadegi.

Innritun - uppsagnir

Foreldrar/forrddamenn innrita born sin til patttoku i Fristund. Ef bjdnustu er sagt upp skal pad gert fyrir 15. hvers

manadar og tekur uppsognin gildi um nsestu manadamot.

Allar breytingar a vidveru skal tilkynna til starfsmanna Fristundar

2




Starfsaaetlun skélaarid 2025-2026

Gjaldskra og nanari upplysingar ma sja & heimasidu skélans undir flipanum Fristund. bar er einnig ad finna tengil fyrir
skraningu. https://www.olfus.is/grunnskolinn/moya/page/fristund-2

Faedi

Starfsmenn fristundaheimilis hafa umsjén med siddegishressingu.

Klsednadur

Born eiga ad vera kleedd eftir vedri, p.e. i regnfotum pegar pad a vid o.s.frv. Yfirleitt er farid ut ad leika, baedi frjalst
eda samkvaemt skipulagi.

Allar nanari upplysingar ma finna i Foreldrahandbdk Fristundar 4 heimasidu grunnskélans.

Foreldrahandbdk Fristundar

VALGREINAR I 8. -10. BEKK

Nemenduri 8., 9. og 10. bekk verja fimm klukkustundum 3 viku i vali samkvaemt Adalnamskrd. Nemendur velja
smidjur, hver smidja inniheldur fjdgur niu vikna ndmskeid. Kennd er klukkustund i senn nema i einstaka tilfellum
begar um er ad raeda helgarndmskeid. Valgreinabaeklingur er birtur & heimasidu skélans og frambod er mismunandi
fra einu skolaari til annars.

Heimilt er ad veita undanpdgu fra valgrein med pvi ad meta reglubundna patttoku i félagslifi, ipréttum eda
skipulégdu starfi utan skéla. Einnig er heimilt ad meta ndm utan grunnskdla s.s. ndm vid tonlistarskdla eda
framhaldsskdla. Nemendur geta fengid eina klukkustund metna i vali & viku fyrir slikt ndm. Foreldrar bera abyrgd a
patttoku nemenda i peim tilfellum. Ndnar ma lesa um valgreinar a heimasidu skélans:
https://www.olfus.is/grunnskolinn/nemendur/valgreinar-i-8-10-bekk

SKOLAKOR

i vetur eru tveir kdrar starfandi vid skélann. Yngri kér sem er fyrir nemendur i 2. — 4. bekk og eldri kér fra 5 .- 7. bekk.
Allir nemendur i peim bekkjum eru velkomnir a zfingar kérsins. Zfingar eru fyrir yngri kérinn @ midvikudégum k.
13.10- 13.50 og fyrir pann eldri 4 fostuddgum kl. 13:10-13:50. Stjérnendur kérsins eru Gestur Askelsson og Arna Dégg
Sturludéttir.

NAMS- OG STARFSRADGJAFI

Nams- og starfsradgjafi Grunnskdlans i borlakshéfn er Unnur Asbergsdoéttir i 90% starfshlutfalli.

2

-5 21



https://www.olfus.is/grunnskolinn/moya/page/fristund-2
https://www.olfus.is/static/files/foreldrahandbok-24.pdf
https://www.olfus.is/grunnskolinn/nemendur/valgreinar-i-8-10-bekk

Starfsaaetlun skélaarid 2025-2026

Samkvaeemt Adalndmskra grunnskdla er hlutverk nams- og starfsradgjafa ad vinna med nemendum, foreldrum,
kennurum, skdlastjérnendum og 6drum starfsménnum skdlans ad ymiss konar velferdarstarfi er snyr ad nami, lidan
og framtidaraformum nemenda.

Adstod ndms- og starfsradgjafa felst medal annars i ad:

e Lidsinna nemendum vid ad finna haefileikum sinum, dhugasvidum og kroftum farveg.

e Veita nemendum adstod vid ad leita lausna ef vandi stedjar ad i ndmi peirra eda starfi i skdlanum.

e Adstoda nemendur vid ad vinna Ur upplysingum um nam sitt og leidbeina peim vid aframhaldandi
nam og starf.

e Standa vord um velferd og hagsmuni allra nemenda.

e Veita rdadgjof um ndmstaekni og skipuldgd vinnubrogd.

e Veita persdnulega radgjof og studning .

Ndms- og starfsrddgjafi/skolarddgjafi er talsmadur nemenda og trinadarmadur. Hann er bundinn pagnarskyldu
um einkamadl peirra en er undanpeginn pagnarskyldu pegar lif, heilsa og 6ryggi nemenda er i hufi. Einnig ef
nemandi greinir fra I6gbroti.

STOPPJONUSTA SKOLANS

Mikill proskamunur getur verid 8 nemendum innan hvers argangs og verulegur munur getur verid a einstokum
broskapattum hvers nemanda. Leitast er vid ad styrkja sjalfsmynd nemandans med pvi ad leggja dherslu a sterkar
hlidar hans en jafnframt ad efla veikar hlidar 4 jdkvaedan hatt. Markmid sérkennslu er avallt ad koma til méts vid
mismunandi proska og parfir nemenda med kennslu vid hafi hvers og eins.

Sérkennsla er fyrir nemendur sem purfa studning eda sérstok Urraedi i lengri eda skemmri tima yfir veturinn.
Sérkennslan er til ad maeta porfum einstaklinga pannig ad markmid grunnskdlalaga nai fram ad ganga fyrir alla
nemendur. Umsjonarkennarar skila mati @ sérkennsluporf nemenda sinna til deildarstjéra stodpjénustu fyrir lok hvers
skélaars. Ef kennarar/forra@amenn hafa ahyggjur af gengi barns er sjalfsagt ad athuga hja deildarstjora stodpjénustu
hvada urraedi eru i bodi.

Sérkennslu og studningi vid nemendur i Grunnskélanum i porlakshéfn er ymist sinnt i litlum hopi i
namsverum/sérkennslustofum eda studningsfulltrdi/kennari kemur inn i kennslustund til adstodar.

Einstaklingsndmskra er gerd fyrir pa sem vikja marktaekt fra jafnéldrum i ndmi. Ad gerd einstaklingsnamskraa koma
alla jafna umsjénarkennari, sérkennari eda annad starfsfolk stodpjénustu. Umsjénarkennari ber dbyrgd 4 gerd
einstaklingsnamskraa fyrir nemendur sina. Undantekning fra pessu er pegar nemandi stundar nam ad mestu i Bjargi
en pa annast proskapjalfi/kennari i Bjargi gerd einstaklingsnamskrarinnar.
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SKIMANIR 2025-2026

Eftirtaldar skimanir eru hép- og faerniprof og eru 16gd fyrir arganga sem hér segir:

Bekkir Prof Timi Framkvaemd
1.bekkur Stafapekking september Umsjonarkennari /sérkennari
Lesferill, lesskimun oktdber sérkennari
Lesferill, lesfimi sept., jan., mai umsjénarkennari
Hreyfifeerni hausténn ibréttakennari
2.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan.,mai umsjénarkennari
3.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan.,mai umsjénarkennari
Talnalykill- staerdfraedi névember sérkennari
Ordarun 1 og 2 Oktéber og april umsjonarkennari
4.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan., mai umsjonarkennari
Stafsetning febraar sérkennari
Ordarun 1 o0g 2 Oktéber og april umsjonarkennari
5.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan., mai sérkennari
Ordarun 1 og 2 Oktéber og april umsjonarkennari
6.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan., mai sérkennari
Ordarun 1 og2 Oktober april umsjonarkennari
7.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan., mai sérkennari
Stafsetning névember sérkennari
Ordarun 1o0g?2 Oktdber og april umsjénarkennari
8.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan., mai sérkennari
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Ordarun 1 og2 Oktdber og april umsjénarkennari
9.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan., mai sérkennari
10.bekkur Lesferill, lesfimi sept., jan., mai sérkennari

Nemendur sem hafa annad médurmal en islensku fara i prof til ad meta islenskukunnattu og studningsporf. Slik prof
eru skimunartaeki. Nidurstédur leidbeina kennurum og foreldrum.

BJARG

Bjarg er namsver fyrir nemendur sem eiga erfitt med ad stunda nam sitt alfarid inni i bekk. Nemendur er undir
umsjoén umsjénarkennara en stunda ndm sitt ad hluta til eda ad stérum hluta i minni namshopi i sér stofu. Med pessu
er leitast vid ad veita nemendum med sérparfir namshvatningu og atferlismétandi namsumbhverfi vid heaefi. Jafnframt
eru nemendur Bjargs hvattir til jakveedra samskipta og leitast er vid ad gera skélagonguna anaegjulega og
arangursrika. Nemendur fylgja myndraenni stundaskra og verkefnin eru unnin i styttri lotum med tilbreytingu a milli.
Bjarg er heimastofa nokkurra nemenda sem sakja einnig tima med sinum bekk eda med akvednum hépi midad vid
adstaedur hverju sinni. bratt fyrir sérdrraedi taka flestir nemendur fullan patt i 6dru skoélastarfi og fa teekifeeri til ad
syna abyrga framkomu i leik og starfi. Litid er & Urraedid sem timabundid en lokamarkmidid er ad nemendum midi
afram og komi til med ad taka sifellt aukinn patt i almennu bekkjarstarfi.

i Bjargi er unnid eftir gagnreyndum adferdum, medal annars hugmyndafraedi um skipulagda kennslu, sem er
vidurkennd adferd i kennslu vegna nemenda 4 einhverfurdfi og peim sem glima vid mikla hegdunar- og
namserfidleika sem og proskafravik. Avinningurinn vid ad beita pessari kennsluadferd er ad nemendur 6dlist betri
einbeitingu og Uthald i verkefnum og nadi betri sjalfsstjorn. Bjarg nytist einnig pbeim nemendum sem purfa ad pjalfa
félagsfeerni en eru ad 6dru leyti inni i bekk. i Bjargi starfa proskapjalfi, kennarar og studningsfulltriar sem skipuleggja
starfid { samvinnu vid stjérnendur. Avallt er unnid med malefni nemenda sem eru i Bjargi { nemendateymi.

NEMENDATEYMI

i einstaka malum eru teymi um nemendur med ndms- og/eda hegdunardrdugleika svo ad utanumhald um mal
nemandans verdi 6ruggara og skilvirkara.

Medlimir teymisins hittast reglulega 4 fundum og meta stéduna og leggja 4 radin. | teyminu eru auk
foreldra/forrddamanna, umsjonarkennari og adrir sem skélinn tilnefnir eftir adstaedum
(sérkennari/stjérnandi/studningsfulltrii/félagsradgjafi), auk annarra adila sem mikilvaegt er ad komi ad skélagéngu
vidkomandi nemanda. Teymisstjori (sérkennari eda stjornandi) bodar til funda og akvedur tidni peirra. Eldri
nemendum eda nemendum sem hafa proska til er einnig gefinn kostur & ad sitja i eigin nemendateymi.

Markmid nemendateymis er ad:

* Leita leida til ad mdta og samhaefa markvissa vinnu til ad audvelda skélagéngu og gera hana
eins arangursrika og kostur er.

* Veita kennurum og foreldrum studning og radgjof vegna nemenda.

» Studla ad aukinni samvinnu heimilis og skdla vardandi lausnir fyrir nemendur.
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«  Meta parfir nemandans med hlidsjén af margvislegum upplysingum um hann.

MEDFERD AGAMALA

Brot a skdlareglum, eineltismal og 6nnur ofbeldismal eru umsvifalaust tekin fyrir. Sidur alvarleg mal fara i akvedinn
vinnuferil (sja 1.-3. stig). Likamlegar refsingar eru éheimilar. Starfsménnum skéla er éheimilt ad neyta aflsmuna nema
naudsyn krefji til ad stodva ofbeldi eda koma i veg fyrir ad nemandi valdi sjalfum sér eda 66rum skada eda eignatjoni.
i tilvikum sem pessum skal dvallt greina foreldrum/ forradamoénnum tafarlaust fra malavoxtum.
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SKOLAREGLUR
Skdlareglur skélans voru endurskodadar og uppfeerdar skéladrid 2024-2025. Vid endurskodun skodlareglna var haft

samrad vid nemendur, foreldra og starfsfélk.
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ALMENNAR REGLUR

ALMENNAR REGLUR

Nemendur fara ar atiskom t skolanum
off geyma L hillum i forstofu

Nemendur fara ot ¢ frimindtur
ogf Keda g eftir vedro

Utivera er frjalst val i 8. - 10 bekk.

Nemendum er heunilt a3 koma & yolum,
hlaupahjolum eda hjolabrettum t skolann
Talan eyga ad vera i hyolagrindum fyrir
utan skolann. H nemendur vilja hjola

a skolatima er bad heundt & Skvednu svaedt
vid skolann. Skolinn telur ekki Aburgsd

a hjolum eda adrum tekjum og eru nemend-
ur hvattir il a3 lesa hiolum stnum. Einnigs
er muinnt 3 a3 samkvaemt Logum exgla bom
undur & ara aldn ad nota rewigolahjalma.

Vel- eda rafkndan farartakt eru ekki leyfi-
leg & skolalodunnt & starfstima skolans
eda opnunartima Tristundar b6 er heumilt
ad koma a beum L skolann ogf legghia heam
a akvedid tilgrewnt svaede

Smpokast er adeins heumilt & afmorkudu
svaedl vid skolann. Aldrer ma kasta

L Att ad skolanum eda « ks sem ekkt
eru batttakendur ¢ snjokasty.

Nemendur fara { bidrod vid matsal
o5 fara eftir beum reglum sem bar
hala verwd settar vardandt begsdn
umgiengint ogf annad

El nemendur eru keyrdir © skolann skulu
foreldrar stodva bifreid sina t rennum
vid Egilsbraut eda vid Drottamidstod
en ekki & bilastad starfsmanna.

Pad getur skapad hettu

Vid gongum rolegia um & gongum skolans

Skolunn er hnetu og mondlulaus

REGLUR UM SEMA- 06 SNJALLTAKJANOTKUN T SKOLANUP

Nemendur eru ekki med sima eda stmadr
a skolatima

£ nemendur hurfa ad koma med sima 4 ad
vera slokkt & honum og hann ggeymdur i
skolatosku eda i lestu boxt hia skolartara
Stmar ogl onnur snjalitakt eru avallt

& abyrgd etgenda sinna.

kskulegt er ad nemendur haft sitmana
hewma

HVAD GERIST £F REGLURNAR £RU EROTNAR?

Sé regilum um sima ekki fulgt fer nemandi
amunnungiw'samtal og tekdaer Wl ad setja
simann a videigiand stad.

Ef nemandk gengur ek fra simanum
er bvi fulgt eftir til foreldra med stmtalt
offeda dagbokarfsrsiu

Vid endurtekid brot er nemanda boxd
ad velja a mulle bess ad

a) Afhenda simann sem verdur geymdur
a skndstolu skolastjornanda tul loka
skoladagis nemanda

fara & skrifstofu skol astjornanda
of bida bar uns foreldrt hefur
komd 1 skolann Tl ad Laka
afgreidslu malsins

Vi3 itrekud brot a reglunum
er bodad til fundar med

GRUNN_SK()LINN
i PORLAKSHEEN

nemanda og} foreldrum
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SIMENNTUNARAZTLUN

Skdélum er skylt ad gera simenntunardaetiun sem gerir rad fyrir patttéku starfsmanna. Mikilvaegt er ad allir fai taekifeeri
til ad eflast i starfi og styrkja fagvitund sina. Azetlunin er 16gd fyrir starfsmenn og naudsynlegt ad satt sé um innihald
hennar.

Simenntun fer fram a reglulegum fundum starfsfolks & starfsdogum en einnig a starfstima skoéla par sem nokkur hluti
starfsmanna sakir namskeid og/eda nam til ad styrkja sig i starfi. bridjudagar og fimmtudagar eru sameiginlegir
fundartimar 4 starfstima skéla. beir timar eru m.a. nyttir fyrir namskeid en pau geta einnig ordid a 66rum
dagvinnutima.

pa sakja einnig einstaka starfsmenn simenntun sem 3 sérstaklega vid peirra starf og eflir pa i starfi. Nokkrir
starfsmenn eru i nami med vinnu, framhaldsnami i haskéla eda nami til studningsfulltrda.

Addragandi og undirbuningur

A hverju vori fara fram starfsmannasamtol. | peim samtélum er raett um simenntun og hvernig starfsmenn préa sig
afram f starfi. Oskir vardandi namskeid eda fraedslufundi sem skélinn sinnir eru einnig reeddar i pessum samtdlum.
Oskir pessar eru hafdar til hlidsjénar vid gerd simenntunaraazetlunar.

pa er skélum einnig skylt ad vinna ad innra mati og i kj6lfarid gera endurbdtaaesetlun vardandi pd paetti sem styrkja
parf. Endurbdtaaesetlun sem fram kemur i sjalfsmatsskyrslu er einnig hofd til hlidsjonar vid vinnu ad
simenntunaraaetlun.

Markmid

Markmid simenntunarasetlunar eru:

o AQ starfsmenn fai teekifeeri til ad taka patt i simenntun sem eflir pa i lifi og starfi.

. Ad starfsmenn fai taekifaeri til ad proéa starf sitt i takt vid breytingar og préun sem verdur i tengslum
vid kenningar um nam og proska barna.

o AQd styrkja tengsl innan starfsmannahdpsins.

. Ad prda starf skélans og innleida vinnubrégd og vidhorf sem efla skélamenningu og starf skélans.

. Ad skapa leerddmssamfélag i skélanum par sem fagfélk lzerir hvert af 6dru og kynnir sér med

gagnrynum huga kenningar um nam og proska barna.
Leidir ad markmidum

Til pess ad meaeta fjdlbreyttri simenntunarpoérf skélans eru namskeid og fraedslufundir i upphafi skélaars en einnig a
starfstima skélans. Fundir i starfsmannahdpnum eru einnig nyttir til pess ad skapa leerddmssamfélag par sem félk
deilir hugmyndum og leerir hvert af 68ru. | vetur verdur ad vinnu starfshépur sem leidir vinnu um endurskodada
Adalnamskra og verdur sérstdk dhersla a innleidingu hennar i skdlastarfid.

A fundartimum er oft bodid upp & fraedslufundi sem tengjast peim vidfangsefnum sem parf ad taka fyrir hverju sinni.
pa eru starfsdagar einnig nyttir til starfspréunar og simenntunar. Skéladrid 2024 -2025 verdur afram 16gd ahersla a
uppeldisstefnu skdlans - Uppeldi til abyrgdar og Afleidingakerfi KVAN.
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Starfspréun og simenntun kennara - 10. gr. i kjarasamningi

Starfsmadur ber abyrgd 4 ad vidhalda pekkingu sinni og faerni med patttoku a rddstefnum, simenntunar- og
starfspréunarnamskeidum, vidurkenndu framhaldsndmi og med eigin starfspréunaraaetiun. Kennarar yngri en 30 4ra
eru med 150 kist. i starfspréun arlega. Kennarar 30-37 ara eru med 126 klst. og 38 ara og eldri eru med 102 kist.
Adrar starfsstéttir hafa akvaedi um simenntun i kjarasamningum. Starfsfélk er hvatt til ad kynna sér akvadin.

Framkvamdaraatiun

Agust

18. agust — Breytingar i Adalnamskrd, vinnufundur kennara.

19. agust — Uppeldi til abyrgdar — fundur um verkferla og skilgreiningu a ofbeldi.

21. dgust - Uppbyggileg foreldrasamskipti og lidan nemenda - fraedsla a vegum KVAN.

15.-21. dgust - Starfsdagar: samradsfundir valgreina, sérkennslumal, teymiskennslu og innleidingu breytinga i
Adalnamskra. Kennarar vinna saman og leera hver af 6drum. Unnid ad starfsmannasattmala i Uppeldi til abyrgdar.

September

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.
Breytingar i Adalnamskra, vinnufundur kennara.

9. september — Afleidingakerfi KVAN.

30. september — Afleidingakerfi KVAN — eftirfylgni.

Oktdéber

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.

Breytingar i Adalnamskra, vinnufundur kennara.

Kennaraping 10. oktdber — starfsdagur. Fjolmorg endurmenntunartilbod a8 vegum Kennarafélags Sudurlands.
Pennan sama dag verdur starfsdagur hja 6dru starfsfélki par sem bodid verdur upp 4 namskeid.

Névember

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.
Breytingar i Adalnamskra, vinnufundur kennara.

Uppeldi til dbyrgdar.

Menntabudir innan skdlans.

Desember

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifzeri til simenntunar.
Breytingar i AGalnamskra, vinnufundur kennara.

Uppeldi til dbyrgdar

Janaar

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.
Breytingar i Adalnamskra, vinnufundur kennara.

Fraedslu- og vinnufundur um lykilhaefni og namsmat.

Uppeldi til dbyrgdar og leidsagnarnam.

Febraar

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.
Breytingar i Adalnamskra, vinnufundur kennara.

Uppeldi til dbyrgdar

Mars
Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.
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Breytingar i AGalnamskra, vinnufundur kennara.
Uppeldi til dbyrgdar og leidsagnarnam.

April

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.
Breytingar i Adalnamskra og breytinga & namsmati, vinnufundir kennara.
Uppeldi til dbyrgdar.

Menntabudir innan skdlans.

Mai

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.

Breytingar i Adalnamskra, vinnufundur kennara.

Uppeldi til dbyrgdar og leidsagnarnam.

Juni

Fundir starfsmanna og kennara gefa taekifaeri til simenntunar.

Fundir & starfsdogum i juni gefa taekifaeri til simenntunar.

Namsferd kennara og starfsfolks til Kanada i tengslum vié Uppeldi til abyrgdar en farid verdur a tveggja daga
namskeid hja kanadiskum kennara.

Vinna ad sjalfsmati og endurbdtadaetiun.

VIDBRAGDSAZATLUN SKOLANS

Vidbragdsaasetlunin segir fyrir um skipulag og stjérnun adgerda ef haettuastand kemur upp i Grunnskélanum i
porlakshofn. Han er unnin ad fyrirmynd vidbragdsaaetlunar fyrir framhaldsskadla.

Markmid vidbragdsaesetlunarinnar er ad tryggja skipulogd vidbrogd og ad naudsynleg adstod berist 48 sem skemmstum
tima ef haettudstand skapast. Vidbragdsaatlunin er til leidbeiningar um fyrstu vidbrogd en felur ekki i sér endanleg
fyrirmeeli. Pannig getur t.d. l0greglustjéri akvedid breytingu a skipulagi med tilliti til &stands og adstadna hverju sinni.
Skélastjornendur bera abyrgd a virkni daetlunarinnar, uppfaerslum og lagfaeringum & henni. Azetlunin skal uppfaerd &
a.m.k. fimm dra fresti en bodunarlista skal uppfaera eins oft og porf krefur. Vidbragdsaesetlun i heild sinni ma finna a
heimasidu skélans eda 4 nedangreindri netsldd.

https://www.olfus.is/static/files/vidbragdsaaetluntil-birtingar-gth-mars-2020-1-.pdf
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