Valgreinar i 8. —10. bekk, 2020-2021

Kynningabaeklingur
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Valgreinar

Pessum baeklingi er eetlad ad kynna fyrirkomulag valgreina nemenda i 8., 9. og 10. bekk i
Grunnskolanum i Porlakshéfn skélaarid 2020-2021.

Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8.- 10. bekk. Samkvaeemt adalnamskra er
tilgangur med valfrelsi nemenda a unglingastigi sa ad adlaga namid sem mest ad porfum
einstaklingsins og gera hverjum og einum kleift ad leggja eigin aherslur i nami miéad vid
ahugasvid og framtidaraform i samvinnu vid foreldra, kennara og namsradgjafa.

Nemendur i 8.,9. og 10. bekk verja fimm klukkustundum & viku i vali samkvaemt
adalnamskra. Ad pessu sinni velja nemendur smidjur, hver smidja inniheldur fjégur niu vikna
namskeid. Kennd er klukkustund i senn nema i einstaka tilfellum pegar um er ad reeda
helgarndmskeid.

Tekio skal fram ad skolinn askilur sér rétt til ad fella nidur paer smidjur/valgreinar sem ekki na
lagmarksfjdlda nemenda, einnig ef breyting verdur a kennslutilhégun. Til pess ad
valgreinar/smidja geti ordid ad veruleika parf ad lagmarki 10 nemendur.

Metio val

Heimilt er ad veita undanpagu fra valgrein med pvi ad meta reglubundna patttéku i félagsilifi,
ipréttum eda skipultgdu starfi utan skdla. Einnig er heimilt ad meta nadm utan grunnskola s.s.
nam vid tonlistarskola, framhaldsskéla eda malaskéla. Nemendur geta fengid eina
klukkustund & viku metna i vali. Foreldrar bera abyrgd a patttéku nemenda i sliku starfi.

Nemendur velja fimm smidjur nema peir hafi 6skad eftir undanpagu, pa velja peir
fiérar smidjur.

Mikilveegt

Mikilveegt er ad nemendur vandi valid og afar mikilvaegt er ad foreldrar hafi hond i bagga
med vali barna sinna. Athugid ad valid er fyrir badar annir og ad valid er bindandi. Vandadu
valid i samradi vio foreldra /forradamenn pina. Fadu adstod t.d. hja umsjonarkennara eda
namsradgjafa ef pa parft.

Athugid!

Skélinn askilur sér rétt til ad fella nidur paer smidjur/valgreinar sem ekki na
lagmarksfjolda nemenda, einnig ef breyting verdur & kennslutilhégun. Til pess ad
valgreinar/smidja geti ordid ad veruleika parf ad ldgmarki 10 nemendur.



Stutt lysing a namskeidum.

Fjarmalafreedsla

Kennari: Sigran Berglind Ragnarsdottir

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Markmidid er ad auka fjarmalaleesi nemenda og gera pa medvitadri um sina eigin
ffarmalahegdun. Farid verdur yfir ymsa kostnadarlidoi sem nemendur sem neytendur purfa
aod kljast vid asamt pvi ad kynna margskonar hugtok tengd fjarmalum, s.s. launasedla, skatta
og opinber gjold, lantoku, vexti, skuldir og eignir o.fl.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Kynjafreedi

Kennari: Magnpora Kristjansdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur kynnast jafnréttismalum, skoda stédu kynjanna eins og hun birtist i okkar
samfélagi og i tengslum vid poppmenningu. Nemendur tengi menningu samfélagsins, gildi
og veromeeti vid eigid lif. LOgo er ahersla a lydraedislega nélgun i kennslunni par sem
nemendur koma med hugmyndir ad efni sem tekid er fyrir. Tjaning og umraeda eru
mikilvaegir paettir i namskeidinu.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Umferdarfraedsla

Kennari: Sigrun Berglind Ragnarsdottir

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Markmidid er ad kynna fyrir nemendum margskonar hugtok og stadreyndir vardandi
umferd og umferdarmenningu & islandi og bda pau undir sina patttoku par sem framtidar
6kumenn. Par af leidandi verdur itarleg kynning a 6kunaminu og 6llu sem pvi tengist, s.s.
Okukennslu, 6kuskolum, sefingaakstri, 6kupréfum ofi.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Hladvarp / veftimarit

Kennari: Magnpéra Kristjansdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: | pessu namskeidi kynnast nemendur hladvarpsforminu asamt veftimaritsgera.
Nemendur leera ad afla sér upplysinga um akvedin malefni og midla ségu med hjalp tonlistar,
vidtala og almennrar séguuppbyggingar. Markmid namskeidsins er ad nemendur finni sina
rédd og geti midlad sbgum eda upplysingum a markvissan og skemmtilegan hatt 68rum og
sér til &neegju.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Oliumélun

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur leera ad vinna med oliumalningu og leera & efnin sem parf til pess ad
vinna med malninguna. Nemendur velja sér eitt viofangsefni og mala pad.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og pétttaka.



Ofur-Hugi

Kennari: Gudlaug Einarsdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Hvad getum vid sjalf gert til ad lata okkur lida sem allra best? Hvad felst i sjalfsast og
jakvaedri likamsimynd? Hver eru ahrif hugleidslu, 6ndunaraefinga og kaldra bada a likama og
sél? Hvad eru sanab6d og hvada ahrif hafa pau? Hvad er dans- og hlatur jbga? Hvada &ahrif
getur tonlist haft & lidan? Hver er laekningamattur nattarunnar?

I timunum munum vid einnig kynna fyrir hvert 68ru sméforrit, hladvorp og/eda adferdir sem
mida ad pvi ad auka lifsgeedi og hamingju og audvitad prufum vid allar pessar adferdir og
finnum ahrifin & eigin skinni.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Endurnyting & verdlausu efni
Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur vinna med verdlausan efnivid. Skulptarar unnir og likdn, asamt pvi ad
tulka hugtok i skalptaragerd. Nemendur sja ad mestu um ad safna efnivido sem parf til
verkefnisins, asamt pvi ad nota pad sem til er i skélanum.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Nyskopun og frumkvoodlafraedi

Kennari: Guélaug Einarsdaottir

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Heimurinn er fullur af askorunum sem bida pess eins ad vid leysum peer & skapandi,
skemmtilegan og hugmyndarikan hatt. | nyskdpun og frumkvodlafraedi forum vid i

svokallada ,,uppfinningaferd” og leerum vinnsluferli i anda nysképunar. Finnum hugmyndir ad
einhverju sem geeti beett lifid okkar, gert heiminn ad betri stad eda finnum upp eitthvad
gleenytt og skemmtilegt. Pitt &hugasvid raedur ferdinni og pu vinnur pvi med pinar eigin
hugmyndir, Utfeerir og hannar eftir pinu hofai.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Dans

Kennari: Anna Berglind Julisdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: | dansi verdur 16gd ahersla & skdpun og freestyle dans. Nemendur semja dansa
saman og leera grunnspor i freestyle dansi og nutima dansi. H6purinn kemur fram &
danssyningu skélans ad vori.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Zumba

Kennari: Anna Berglind Jalisdéttir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Zumba er skemmtileg hreyfing par sem doénsud eru einfdld spor vid skemmtilega
tonlist. GOO styrking og mikil brennsla.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.



Gonguferd fra fjoru til fjalls

Kennari: Bjarni Runar Larusson

Kennslustundafjéldi: Samtals 9 klukkustundir verda nyttar i namskeidid. Timasetning ferda
verdur akvedin ad héfou samradi vio nemendur.

Lysing: L6gd verdur ahersla a hreyfingu utandyra. Farid verdur i lengri og styttri gongur t.d. i
Reykjadal, Geitafell og i fijoruferd. Ad auki verdur ahersla a sund og hjolreidar. Nemendur
purfa ad eiga génguskd og hafa adgang ad reidhjoli. Pa verdur nemendum kynnt hvada
bunadur og reglur eiga vid i fjallgdngum, hjélaferdum o.s.frv.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Kvikmyndaryni

Kennari: Magnpora Kristjansdaottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Skodadar verda nokkrar tegundir kvikmynda fra ymsum timum og paer greindar og
unnin um paer verkefni. Farid yfir mismunandi stefnur i kvikmyndagerd og hvernig kvikmyndir
geta haft ahrif a samfélagid.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Boltagreinar

Kennari: Bjarni Runar Larusson

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Farid verdur yfir allar helstu boltagreinar sem spiladar eru hér a landi. Reglum og
grunnatridum greinanna verda gerd god skil svo nemendur 6dlist dypri skilning & ipréttinni og
geti beitt sér rétt i leik.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Leiklist

Kennari: Magnpéra Kristjansdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Leiklistarpjalfun i formi efinga og leiklesturs til ad efla sjalfstraust, virkni, framkomu
og leikreena tjaningu. Spunaleikir til ad virkja skapandi hugsun og samvinnu i h6p. Stulttir
leikpeettir aefdir.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Mésaik

Kennari: Anna Margrét Smaradattir

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur 6dlast feerni i ad beita peim verkfaerum sem notud eru pegar unnid er
med mosaik. Nemendur vinna i skissubaekur og Utfeera hugmyndir sinar. Eitt samvinnu-
verkefni verdur unnid a timabilinu, samhlida verkefnum sem nemendur velja sér sjalfir.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Hlsgagnasmidi

Kennari: Torfi Hjorvar Bjoérnsson

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur sjalfsteeda i verki, studla ad
vinnugledi og virdingu fyrir vinnu, pjélfa einbeitingu, idjusemi og verkfaerni. L6gd



meginahersla & smidi nytsamlegra hlsgagna, s.s. stéla, nattborda o.fl. Nemendur koma med
hugmyndir eda finna peer 4 t.d. Pinterest og teikna, hanna og smida med adstod kennara.
Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Motun

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur leera grunnteekni vio medferd mismunandi leirs, gifs og pappamassa.
Unnir verda nytjahlutir, lagmyndir og privid verk med mismunandi adferéum og efnum.
Markmidid er ad nemendur fai adé kynnast sem flestum adferdum til métunar a hlutum.
Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Télgad i tré og atskurour

Kennari: Torfi Hjorvar Bjoérnsson

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: : Kennd eru grunnatridi vid Utskurd og talgun i tré, beiting Utskurdarjarna,
talgunarhnifa og vidhald bits i peim. Kynnt eru efni og ahdld, farid i mikilvaegi teikninga og
kennt hvernig faera & mynstur af teikningu yfir a tré. Farid verdur i annarsvegar talgun a
nokkrum hlutum s.s. smjérhnifum, batum og dyrum. [ Gtskurdi verdur farid i ad skera og
héggva Gt stafi og mynstur i tré.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Styrktarpjalfun

Kennarar: Anna Juliusdéttir og Gardar Geirfinnsson

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Styrktarpjalfun er mikilveegur pattur i ipréttum og annarri likamlegri hreyfingu fyrir
ungt folk. Synt hefur verid fram & ad avinningur styrktarpjalfunar hja bérnum og unglingum er
mikil og méa par nefna jakvaed ahrif & hjarta- og aedarkerfi, beinpéttni, andlega peetti og g6d
langtimaabhrif a heilsu. Valgreinin gagnast 6llum nemendum.

Namsmat: Virkni, ahug, frumkvaedi og patttaka.

Visindasmidja

Kennari: Gardar Geirfinnsson

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Hvad gerist pegar vid blondum 6likum efnum saman? Getum vid framleitt rafmagn?
Hvernig virkar purris? [ Visindasmidjunni munum vid gera ymsar tilraunir og rannsoknir sem
hjalpa okkur ad skilja betur heiminn i kringum okkur og efla ahuga a undrum visindanna.
Kennslan verdur ad langmestu leyti verkleg.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Excel toflureiknir

Kennari: Ingvar Jénsson

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur laera hvernig haegt er ad nyta excel og excel forritun i sinu daglega lifi en
einnig til undirbunings fyrir &framhaldandi nam. Unnid verdur med grunnatridi forritsins en
einnig formulur, téflur o.fl.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og pétttaka.



Neering og hollusta

Kennari: Gardar Geirfinnsson

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Vilt pa na betri &rangri i leik og starfi? Hvort sem um er ad reeda hdm, vinnu eda
ahugamadl pa skiptir rétt neering og heilbrigdir lifshaettir miklu mali.

Farid verdur i hvad er aeskilegt ad vid bordum, settur saman 6étrdlega bragdgodur en hollur
matur, rannsékum hvad er i matnum sem vid erum ad kaupa auk pess sem vid skodum
hvada ahrif svefn og hreyfing hafa a lif okkar.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Forritun

Kennari: Ingvar Jonsson

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur lzera um undirstéduatridi forritunar og vinna einféld forritunarverkefni. i
forrituninni verdur notast vid forritin Scratch, Microbit, Minecraft o.fl. Unnin verda skipul6gd
og frjals verkefni sem reyna & skdpun, rymisgreind og Utsjonarsemi.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Namstaekni

Kennari: Unnur Asbergsdattir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Markmid med namstaekni er ad kynna nemendum arangursrikar adferdir i nami,
studla ad pvi ad nemendur meti og endurskodi nAmsvenjur sinar og peer lifsvenjur sem geta
haft ahrif & nam, asamt pvi ad adstoda nemendur vid ad setja sér raunhaef markmid i nami
sinu.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Spaenska

Kennari: Sigran Berglind Ragnarsdattir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Markmidid er ad kynna speenska tungumalid fyrir nemendum og gera pau faer um ad
bjarga sér i tali med allra einféldustu samskipti. Byrjad verdur a léttum grunni i ordaforda,
tali, hlustun og ritun asamt samtalsaefingum. Einnig verda 6rkynningar & 6drum tungumalum
eins og t.d. pysku og frénsku.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Sjalfsstyrking

Kennari: Unnur Asbergsdaéttir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Markmid med sjélfstyrkingu er ad studla ad betri lidan nemenda, dsamt jakveaedari
samskiptum. Ahersla verdur 16gd & ad styrkja sjalfstraust og sjalfsmynd nemenda i gegnum
verkefni, eefingar, umraedur og leiki.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og pétttaka.



Hvad er ad gerast?

Kennari: Sigran Berglind Ragnarsdattir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: | pessari smidju verdur farid yfir pad sem er ad gerst hverju sinni i kringum okkur hér
heima sem og Gt um allan heim. Spjallad verdur um pad sem fjdlmidlarnir bjoda okkur uppa i
fréttum sem og pvi sem samfélagsmidlar halda ad okkur alla daga. Markmidid er ad gera
nemendur medvitadri um fréttaflutning almennt sem og pjalfa hugann i ad lata ekki mata sig
a hverju sem er.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Spinning

Kennari: Soley Einarsdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Spinning er hreyfiadferd sem byggir upp aukid pol & skdmmum tima um leid og
einstaklingur brennir fullt af hitaeiningum.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Hugarfrelsi

Kennari: Helga Helgadéttir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: | hverjum tima eru gerdar einfaldar éndunaraefingar, slokun og hugleidsla dsamt
freedslu og verkefnum til ad efla einstaklinginn og sjalfsmynd hans.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Joga

Kennari: Soley Einarsdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: J6ga- og 6ndunaraefingar, hugleidsla og slokun geta m.a. dregid Ur kvida, baett
einbeitingu og réad hugann. Jéga eflir persénulega tengingu vid okkur sjalf. I valgreininni
munu nemendur gera léttar j6ga- og 6ndunaraefingar, préfa hugleidslu og i lok hvers tima er
farid i slokun. Einnig verda gerd ymis verkefni sem tengjast sjalfsmynd, samkennd og
pakkleeti. Sé jéga stundad reglulega getur pad gefid okkur aukinn lidleika og styrk, betri
einbeitingu, sterkari sjalfsmynd, gledi og ro.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Sterkari ut i lifio

Kennari: Helga Helgadottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Timarnir byggjast a umraedum, stuttum verkefnum og verklegum afingum sem efla
imyndunaraflid, gagnryna hugsun, navitund, hugar6 og sjalfsmynd.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Ljiésmyndun

Kennari: Ingvar Jénsson

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Markmid afangans er ad nemendur leeri a ljosmyndavélina sjalfa auk pess ad vinna
med helstu reglur i uppbyggingu rammans, lysingu, liti 0.fl. i gegnum pemaverkefni sem
haefa &hugasvidi nemenda. Notast verdur vid myndavélar og snjallteeki skélans auk pess



sem nemendur geta notad sin eigin teeki. Notast verdur vid namsefnid Stafraen ljosmyndun
eftir Karl Jeppesen og Martein Sigurgeirsson.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Lestrarklubbur
Kennari: Karen Heimisdottir
Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur lesa tveer baekur & 6nninni — eina af eigin vali og eina af lista kennara.
Eftir lestur béka fer fram arvinnsla, munnlega og skriflega.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Grafisk hédnnun

Kennari: Ingvar Jonsson

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Markmid &fangans er ad nemendur 6dlist grunnpekkingu og faerni i ad koma fra sér
upplysingum & sjénraenan hatt. Nemendur fa teekifeeri til ad nyta teeknina m.a. i tvi og
prividdar myndvinnslu, plakata og baeklingagerd og prividdarprentun. Notast verdur vid hin
ymsu forrit s.s. Sketchup, Inkscape, Serif o.fl.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Skapandi skrif

Kennari: Karen Heimisdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur leera ad koma fra sér texta hvort sem pad er skaldadur texti, persénulegur
texti eda ljodatexti. Einnig verdur skodad hversu mikill munur er a ritudum texta &
samfélagsmidlum og ritgerdartexta.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Skyndihjalp

Umsjén: borsteinn Mar Ragnarsson

Kennslustundafjoldi: Helgarnamskeiod i 9 klukkustundir.

Lysing: Ad patttakendur 6dlist pekkingu og feerni i ad beita einféldum adferdum skyndihjalpar
og geti greint einkenni algengra sjukdéma og averka.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Hugsad um ungbarn

Umsjén: Gardar Geirfinnsson og Jénina Magnusdottir

Kennslustundafj6ldi: Helgarnamskeid i 9 klukkustundir.

Lysing: ,Hugsad um ungbarn® er jafnréttis- og forvarnarverkefni eetlad unglingum 6haas kyni.
Um er ad raeda grunnfreedslu til ad styrkja foreldra framtidarinnar i uménnun ungbarna.
Freedslan tekur a abyrgd, akvardanatoku, samskiptum og sjalfsmynd i tengslum vid
foreldrahlutverkio.

Nemendur fa ungbarnahermi med sér heim og fa reynslu af pvi ad annast ,ungbarn” i 2
sOlarhringa. beir purfa ad finna Gt hverjar parfir ungbarnsins eru. bessi reynsla felur i sér
teekifeeri til ad lseera um umonnun ungbarna, gera mistok og leidrétta pau an pess ad pad hafi
ahrif & raunverulegt barn.

Namsmat: Sjalfsmat



HUo og hér

Kennari: Karen Heimisdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur laera um umhirdu & hud og hari. Kynnt verda grundvallaratridi fordunar og
einfaldar hargreidslur.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Heilsureekt

Kennari: Ingibjorg Seemundsdéttir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Heilsa er 6llum mikilvaeg, regluleg hreyfing, svefn og naeringarrikt matarsedi eru taldir
mikilveegir peettir pegar kemur ad heilsu. Reglulega hreyfingu er haegt ad stunda a
margskonar vegu og fa nemendur ad kynnast nokkrum adferdum i pessum afanga. Svo sem
sund, uti hreyfing, pol- og styrktarpjalfun.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Ahugasvid

Kennari:

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur fa teekifeeri til ad kynna sér uppbyggilegt &hugasvio med adstod kennara.
Nemendur vinna sjalfstaett ad sinum hugdarefnum. Ad 6drum kosti fa peir ad velja & milli
fiogurra verkefna sem kennari Gtvegar.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Starfskynning

Kennari: Unnur Asbergsdattir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur fa teekifeeri til ad kynna sér starfsemi fyrirtaekja i beenum med adstod og
milligdngu kennara.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Raftonlist

Kennari: Témas Jonsson

Kennslustundafjoldi: Helgarnamskeid i 9 klukkustundir.

Lysing: Nemendur fa teekifeeri til ad kynnast rafténlist med adstod og milligéngu
raftonlistarmanns.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Fluguveidi

Kennari: Sigurdur Orn Jakobsson

Kennslustundafjoldi: Helgarnamskeid i 9 klukkustundir.

Lysing: Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. | fluguhnytingum
er nemendum kennd undirstoduatridin. | stangveidi fara nemendur i kastkennslu med
flugustongum. Nemendur fa freedslu um allan pann bunad sem fylgir fluguveidi sem og
hvernig & ad umgangast nattaruna og ibla vatna og aa.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og pétttaka.



