Kynningabaeklingur fyrir valgreinar

8. -10. bekk, 2021-2022



Valgreinar

Pessum baeklingi er eetlad ad kynna fyrirkomulag valgreina nemenda i 8., 9. og 10. bekk i
Grunnskélanum i borlakshéfn skélaarié 2021-2022.

Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8.- 10. bekk. Samkvaeemt adalnamskra er
tilgangur med valfrelsi nemenda a unglingastigi sa ad adlaga namid sem mest ad porfum
einstaklingsins og gera hverjum og einum kleift ad leggja eigin aherslur i nami midad vid
ahugasvid og framtidaraform i samvinnu vid foreldra, kennara og namsradgjafa.

Nemendur i 8.,9. og 10. bekk verja fimm klukkustundum & viku i vali samkvaemt
adalnamskra. Ad pessu sinni velja nemendur smidjur, hver smidja inniheldur fjdgur niu vikna
namskeid. Kennd er klukkustund i senn nema i einstaka tilfellum pegar annad fyrirkomulag
hentar betur.

Metio val

Heimilt er ad veita undanpagu fra valgrein med pvi ad meta reglubundna patttéku i félagsilifi,
ipréttum eda skipultgdu starfi utan skdéla. Einnig er heimilt ad meta nadm utan grunnskola s.s.
nam vid tonlistarskola, framhaldsskéla eda malaskéla. Nemendur geta fengid eina
klukkustund & viku metna i vali. Foreldrar bera abyrgd a patttéku nemenda i sliku starfi.

Nemendur velja fimm smidjur nema peir hafi 6skad eftir undanpéagu, pa velja peir
fiérar smidjur.

Mikilvaegt

Mikilveegt er ad nemendur vandi valid og afar mikilvaegt er ad foreldrar hafi hénd i bagga
med vali barna sinna. Athugid ad valid er fyrir badar annir og ad valid er bindandi. Vandadu
valid i samradi vio foreldra /forrdédamenn pina. Fadu adstod t.d. hja umsjonarkennara eda
adstodarskolastjora ef pu parft.

Athugid!

Skélinn askilur sér rétt til ad fella nidur paer smidjur/valgreinar sem ekki na
lagmarksfjolda nemenda, einnig ef breyting verdur & kennslutilhégun. Til pess ad
valgreinar/smidja geti ordid ad veruleika parf ad lagmarki 10 nemendur.



Stutt lysing a namskeidum.

Akrilmalun

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur kynnast akryl malningu, leera ad vinna verk med mismunandi taekni og
leera ad blanda liti. Nemendur leera ad byggja upp myndir og kynnast Idgmalum myndlistar.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Boltagreinar

Kennari: Bjarni Runar Larusson

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Farid verdur yfir allar helstu boltagreinar sem spiladar eru hér & landi. Reglum og
grunnatridum greinanna verda gerd god skil svo nemendur 6dlist dypri skilning a ipréttinni og
geti beitt sér rétt i leik.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Bordspil

Kennari: Oakvedid

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur kynnast nyjum og skemmtilegum bordspilum i bland vid eldri og klassisk.
Namsmat: Virkni, &hugi og patttaka.

Bridge

Kennari: Dagbjort Hannesdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur laera og spila bridge. Byrjad er ad kenna bridge fra grunni.
Namsmat: Virkni, ahugi og patttaka.

Dans og Zumba

Kennari: Anna Berglind Julisdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: | dansi verdur 16gd ahersla & skdépun og freestyle dans. Nemendur semja dansa
saman og laera grunnspor i freestyle dansi. Hopurinn kemur fram & danssyningu skélans ad
vori. Zumba er skemmtileg hreyfing par sem dénsud eru einfold spor vid skemmtilega tonlist.
G060 styrking og mikil brennsla.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Endurnyting

Kennari: Anna Margrét Smaradottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur vinna med verdlausan efnivid. Skalptarar unnir og likon, d&samt pvi ad
tulka hugtok i skalptaragerd. Nemendur sja ad mestu um ad safna efnivio sem parf til
verkefnisins, asamt pvi ad nota pad sem til er i skélanum.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og pétttaka.



Excel toflureiknir

Kennari: Ingvar Jonsson

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur laera hvernig haegt er ad nyta excel og excel forritun i sinu daglega lifi en
einnig til undirbuanings fyrir &framhaldandi ndm. Unnid verdur med grunnatridi forritsins en
einnig formdlur, t6flur o.fl.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Félagsvist

Kennari: Oakvedid

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur
Lysing: Nemendur laera og spila félagsvist.
Namsmat: Virkni, ahugi og pétttaka.

Fjarmalafreedsla

Kennari: Dagbjort Hannesdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Markmidid er ad auka fjarmalalaesi nemenda og gera pa medvitadri um sina eigin
flarmalahegoun. Farid verdur yfir ymsa kostnadarlidi sem nemendur sem neytendur purfa
aod kljast vid asamt pvi ad kynna margskonar hugtok tengd fjarmalum, s.s. launasedla, skatta
og opinber gjold, lantbku, vexti, skuldir og eignir o.fl.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Forritun

Kennari: Ingvar Jonsson

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur leera um undirstéduatridi forritunar og vinna einféld forritunarverkefni. |
forrituninni verdur notast vid forritin Scratch, Microbit, Minecraft o.fl. Unnin verda skipul6gd
og frjals verkefni sem reyna a skdpun, rymisgreind og Utsjonarsemi.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Grafisk hédnnun

Kennari: Ingvar Jonsson

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Markmid &fangans er ad nemendur 6dlist grunnpekkingu og faerni i ad koma fra sér
upplysingum & sjonraenan hatt. Nemendur f4 teekifeeri til ad nyta teeknina m.a. i tvi- og
prividdar myndvinnslu, plakata- og baeklingagerd og prividdarprentun. Notast verdur vid hin
ymsu forrit s.s. Sketchup, Inkscape, Serif o.fl.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Gonguferd fra fjoru til fjalls

Kennari: Bjarni Runar Larusson

Kennslustundafjoldi: Samtals 9 klukkustundir verda nyttar i namskeidid. Timasetning ferda
verdur dkvedin ad héfou samradi vio nemendur.

Lysing: L6gd verdur ahersla & hreyfingu utandyra. Farid verdur i lengri og styttri gongur t.d. i
Reykjadal, Geitafell og i fjoruferd. Ad auki verdur ahersla a sund og hjélreidar. Nemendur
purfa ad eiga gdnguské og hafa adgang ad reidhjoli. Pa verdur nemendum kynnt hvada



bunadur og reglur eiga vid i fjallgéngum, hjolaferdum o.s.frv.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Heilsuraekt 1

Kennari: Ingibjorg Steinunn Seemundsdottir

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Heilsa er 6llum mikilvaeg, regluleg hreyfing, svefn og naeringarrikt matarsedi eru taldir
mikilveegir peettir pegar kemur ad heilsu. Reglulega hreyfingu er haegt ad stunda &
margskonar vegu og fa nemendur ad kynnast nokkrum adferoum i pessum afanga. Svo sem
sundleikfimi, pilates, tabata, pol- og styrktarpjalfun.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Heilsureekt 2

Kennari: Ingibjorg Steinunn Seemundsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Heilsa er 6llum mikilveeg, regluleg hreyfing, svefn og neeringarrikt mataraedi eru taldir
mikilvaegir peettir pegar kemur ad heilsu. Reglulega hreyfingu er haegt ad stunda a
margskonar vegu og fa nemendur ad kynnast nokkrum adferdum i pessum afanga. Svo sem
sund, ati hreyfing, crossfit, pol- og styrktarpjalfun.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Hljomsveitarstarf

Kennari: Asa Berglind Hjalmarsdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur f& teekifeeri til ad bua til tonlist eda aefa upp tonlist eftir adra, i minni
hopasamsetningum heldur en i Ténlistarskopunar &fanganum. Hér eru nemendur ordnir
Oruggir & sinu hljoofaeri (rédd par a medal), bunir ad fa reynslu af pvi ad skapa tonlist og
vinna mead sjalfstaeedum heetti. Hér er lika teekifeeri fyrir pau sem vilja leera grunnatridin i
ao taka upp ténlist og geta pa eeft sig i ad taka upp hljomsveitirnar sem eru ad stérfum.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Hugarfrelsi

Kennari: Helga Helgadottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: | hverjum tima eru gerdar einfaldar éndunaraefingar, slokun og hugleidsla asamt
fraedslu og verkefnum til ad efla einstaklinginn og sjalfsmynd hans.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

HUd og har

Kennari: Karen Heimisdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur laera um umhirdu & had og hari. Kynnt verda grundvallaratridi fordunar og
einfaldar hargreidslur.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.



Husgagnasmidi

Kennari: Torfi Hjorvar Bjornsson

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur sjalfsteeda i verki, studla ad
vinnugledi og virdingu fyrir vinnu, pjélfa einbeitingu, idjusemi og verkfaerni. L6go
meginahersla & smidi nytsamlegra hlsgagna, s.s. stéla, nattborda o.fl. Nemendur koma med
hugmyndir eda finna peer 4 t.d. Pinterest og teikna, hanna og smida med adstod kennara.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Hvad er ad gerast?

Kennari: Sigran Berglind Ragnarsdattir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: | pessari smidju verdur farid yfir pad sem er ad gerst hverju sinni i kringum okkur hér
heima sem og Ut um allan heim. Spjallad verdur um pad sem fjélmidlarnir bjéda okkur uppa i
fréttum sem og pvi sem samfélagsmidlar halda ad okkur alla daga. Markmidid er ad gera
nemendur medvitadri um fréttaflutning almennt sem og pjalfa hugann i ad lata ekki mata sig
a hverju sem er. Namsmat: Virkni, 4hugi, frumkvaedi og patttaka.

islensk matargerd & arum adur

Kennari: Pora Kjartansdottir

Kennslustundafjoldi: 1-2. kist yfir 6 vikur i stad 1 kist. yfir 9 vikur.

Lysing: Farid verdur yfir matargerd & &rum adur, allt fra timum torfbaejanna i att

ad nutimanum. Baedi bokleg og verkleg verkefni.

Kennslufyrirkomulag: Adrahverja viku verdur 1 kist nytt i boklegan frééleik og verkefni og
adrahverja viku verdur farid i verklega hlutann i 2 Kist.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka

Jéga

Kennari: S6ley Einarsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: J6ga- og 6ndunaraefingar, hugleidsla og slokun geta m.a. dregid ur kvida, baett
einbeitingu og r6ad hugann. Joga eflir persénulega tengingu vid okkur sjalf. [ valgreininni
munu nemendur gera léttar j6ga- og dndunareefingar, préfa hugleidslu og i lok hvers tima er
farid i slokun. Einnig verda gerd ymis verkefni sem tengjast sjalfsmynd, samkennd og
pakkleeti. Sé j6ga stundad reglulega getur pad gefid okkur aukinn lidleika og styrk, betri
einbeitingu, sterkari sjalfsmynd, gledi og ro.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Kynfreedsla 1

Kennari: Indiana Rés Agisdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur kynnast mannslikamanum og proska hans, frjdésemi, barneignum,
tidarhringnum og tidarvérum. beir leera um hinar ymsu getnadar- og kynsjukdémavarnir og
hvad skal gera ef peer klikka. Fjallad verdur um kynferdislega anaegju og sjélfsfroun auk
annarra umraeduefna sem nemendur munu koma med hugmyndir um.

Tjaning og umreeda eru mikilvaegir paettir & namskeidinu.



Kynfraedslan er avallt hluti af vidara samhengi par sem malefni hinsegin- og fétlunarfreeda
tvinnast inn i umraeduefnio.
Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveaedi og pétttaka.

Kynfreedsla 2

Kennari: Indiana Rés Agisdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur.

Lysing: Nemendur fa freedslu um fléru hinseginleika og fjdlbreytileika. Fjallad verdur um
virdingu, samskipti og sambénd, auk fraedslu um mdrk og sampykki og 6likar birtingarmyndir
kynferdisofbeldis og afleidinga pess. Nemendur fa freedslu um klam par sem verdur fjallad
um mun a kldmi og kynlifi. Auk pess verdur fjallad um efni sem nemendur leggja til.
Tjaning og umraeda eru mikilveegir peettir & namskeidinu.

Kynfraedslan er avallt hiuti af vidara samhengi par sem malefni hinsegin- og fotlunarfreeda
tvinnast inn i umraeduefnid.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Lestur og skapandi skrif

Kennari: Karen Heimisdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur lesa smasogur i tima og vinna verkefni r peim. Einnig verdur farid yfir
skrif & textum; tid sagna, personur, umhverfi o.fl.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Ljiésmyndun

Kennari: Ingvar Jonsson

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Markmid afangans er ad nemendur leeri & ljdésmyndavélina sjalfa auk pess ad vinna
med helstu reglur i uppbyggingu rammans, lysingu, liti o.fl. i gegnum pemaverkefni sem
haefa dhugasvidi nemenda. Notast verdur vid myndavélar og snjallteeki skdlans auk pess
sem nemendur geta notad sin eigin teeki. Notast verdur vid namsefnid Stafraen [jdésmyndun
eftir Karl Jeppesen og Martein Sigurgeirsson.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Leerdu & hljéofeeri og/eda hljodvinnsluforrit

Kennari: Asa Berglind Hjalmarsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur fa teekifeeri til ad leera a hljodfeeri, t.d. dkualele, trommur, bassa, gitar,
hljémbord eda forrit sem notud eru til tonsképunar og hljédvinnslu. Réddin er lika hljoofaeri
o0g geta pau sem vilja pr6ad hana a pessu namskeidi, sungid ymist einir eda med 6drum. |
lok nAmskeidsins aetti hépurinn ad geta spilad saman lag. Engin porf er a fyrri reynslu af pvi
ad aefa a hljodfeeri eda syngja.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Matur og menning

Kennari: bora Kjartansdottir

Kennslustundafjoldi: 1- 2 kist yfir 6 vikur i stad 1 kist. yfir 9 vikur.

Lysing: Matarmenning er stor hluti margra landa og pjoda sem endurspeglar sdgu peirra. A



namskeidinu verdur farid yfir matamenningu priggja landa, nemendur vinna stutt verkefni
tengt hverju landi asamt pvi ad matreida rétti sem nemendur og kennari &kveda saman.
Kennslufyrirkomulag: Adrahverja viku verdur 1 kist nytt i frédleik og verkefni og
adrahverja viku matreida nemendur rétti sem tengjast viokomandi landi i 2 kist. .
Namsmat: Ahugi, virkni, frumkveedi og patttaka.

Malm- og silfursmiai

Kennari: Gestur Askelsson

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur hanna og smida einfalda skart- og nytjahluti r malmi. L6gd er ahersla &
skapandi og sjalfsteeda vinnu nemenda.

Namsmat: Virkni, ahugi og pétttaka.

Menningarstarf

Kennari: Asa Berglind Hjalmarsdottir

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur fa teekifeeri til pess ad undirbla menningarvidburd sem peir framkveema i
lok ndmskeids. Nemendur fa innsyn inn i pau fjolmérgu storf sem ténlistarionadurinn hefur
ad geyma og féa teekifaeri til ad préfa morg peirra. Vid skodum skélamenninguna og hvernig
haegt er ad hafa ahrif & hana og naersamfélag sitt i gegnum menningu.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Namstaekni

Kennari: Elinborg borsteinsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Markmid med namstaekni er ad kynna nemendum arangursrikar adferdir i nami,
studla ad pvi ad nemendur meti og endurskodi namsvenjur sinar og paer lifsvenjur sem geta
haft ahrif & ndm, dsamt pvi ad adstoda nemendur vid ad setja sér raunhgef markmid i nami
sinu.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Nyskopun og frumkvodlafraedi

Kennari: Guélaug Einarsdattir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Heimurinn er fullur af askorunum sem bida pess eins ad vid leysum peer a skapandi,
skemmtilegan og hugmyndarikan hatt. | nyskdpun og frumkvodlafraedi forum vid i
svokallada ,,uppfinningaferd” og leerum vinnsluferli i anda nyskdpunar. Fa hugmyndir ad
einhverju sem geeti beett lifid okkar, gert heiminn ad betri stad eda finnum upp eitthvad
gleenytt og skemmtilegt. bitt &hugasvid reedur ferdinni og pa vinnur pvi med pinar eigin
hugmyndir, Utfeerir og hannar eftir pinu hofai.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Ofur-Hugi

Kennari: Gudlaug Einarsdattir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Hvad getum vid sjalf gert til ad lata okkur lida sem allra best? Hvad felst i sjalfsast og
jakveedri likamsimynd? Hver eru ahrif hugleidslu, dndunareefinga og kaldra bada & likama og



sél? Hvad eru sanab6d og hvada ahrif hafa pau? Hvad er dans- og hlatur jéga? Hvada ahrif
getur tonlist haft & lidan? Hver er laeekningamattur nattarunnar?

[ timunum munum vid einnig kynna fyrir hvert 68ru sméforrit, hladvorp og/eda adferdir sem
mida ad pvi ad auka lifsgaedi og hamingju og audvitad prufum vid allar pessar adferdir og
finnum abhrifin & eigin skinni.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Reidhjélaviogerair

Kennari: Gestur Askelsson

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Markmidid er ad nemendur geti leyst einfaldar reidhjolavidgerdir og verdi feer um ad
sinna reglubundnu vidhaldi og hugsanlegum vidgerdum sem upp kunna ad koma.
Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka

Sjalfsstyrking

Kennari: Elinborg borsteinsdottir

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Markmid med sjélfstyrkingu er ad studla ad betri lidan nemenda, asamt jakvaedari
samskiptum. Ahersla verdur 16gd & ad styrkja sjalfstraust og sjalfsmynd nemenda i gegnum
verkefni, eefingar, umraedur og leiki.

Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Skjalfti

Kennari Asa Berglind Hjalmarsdottir

Kennslustundafjoldi: 36 klukkustund i undirbtning ad framlagi skolans til Skjalfta.

Lysing: Skjalftinn er heefileikakeppni ungmenna i grunnskélum & Sudurlandi, byggdur a
Skrekk i Reykjavik. Nemendur bua til atridi fra grunni, préa hugmynd, aefa, hanna buninga,
foroun, har, sja um lysingu og hljédvinnslu. Atridid endar i keppni sem fram fer ad vori.
Vinnan hefst eftir aramot og er stigmagnandi pungi i aefingum og undirbdningi sem naer
hamarki sidustu vikur fyrir keppnina.

| Skjalftanum er enginn latinn gera eitthvad sem hann/hun vill ekki heldur er unnid med
styrkleika hvers og eins. Markmidid med Skjalftanum er ad bj6da nemendum upp a verkefni
sem eflir sképunargéfu, pjalfar pau i markvissu langvinnu hépastarfi sem styrkir sjalfsmynd
einstaklinga og hefur jakvaed ahrif & skélamenningu.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveaedi og patttaka.

Skyndihjalp 1

Umsjon: borsteinn Mar Ragnarsson

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur eda helgarnamskeid i 9 klukkustundir.
Lysing: Ad patttakendur 6dlist pekkingu og feerni i ad beita einféldum adferdum skyndihjalpar
og geti greint einkenni algengra sjukdéma og averka.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og pétttaka.

Skyndihjalp 2
Umsjon: porsteinn Mar Ragnarsson
Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur eda helgarndmskeid i 9 klukkustundir.
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Lysing: Ad patttakendur 6dlist pekkingu og feerni i ad beita verklegum adgerdum i
skyndihjalp sem deemi hnoda og blasa og bua um &verka.
Namsmat: Virkni, &hugi, frumkveedi og patttaka.

Spinning

Kennari: So6ley Einarsdaottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Spinning er hreyfiadferd sem byggir upp aukid pol & skdmmum tima um leid og
einstaklingur brennir fullt af hitaeiningum. Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Sterkari ut i lifio

Kennari: Helga Helgadottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Timarnir byggjast a fjdlbreyttum verkefnum, umraedum og sefingum sem efla
imyndunaraflid, gagnryna hugsun, navitund, heilsu og sjalfsmynd. Unnid verdur sérstaklega
med markmid og markmidaspjold.

Namsmat: Verkefni, virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.

Styrktarpjalfun

Kennarar: Anna Juliusdottir og Gardar Geirfinnsson

Kennslustundafj6ldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Styrktarpjalfun er mikilveegur pattur i ipréttum og annarri likamlegri hreyfingu fyrir
ungt folk. Synt hefur verid fram & ad avinningur styrktarpjalfunar hja bérnum og unglingum er
mikil og mé par nefna jakvaed ahrif & hjarta- og sedarkerfi, beinpéttni, andlega paetti og g6o
langtimaahrif & heilsu. Til ad fa sem mest Gt Ur styrktarpjalfuninni er maelt med pvi ad
nemendur velji greinina einu sinni til tvisvar i viku, en ekki oftar. Valgreinin gagnast 6llum
nemendum.

Namsmat: Virkni, ahug, frumkvaedi og patttaka.

Talgun og Gtskurdur

Kennari: Torfi Hjorvar Bjérnsson

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund a viku i 9 vikur

Lysing: Kennd eru grunnatridi vid Utskurd og talgun i tré, beiting Utskurdarjarna,
talgunarhnifa og vidhald bits i peim. Kynnt eru efni og ahdold, farid i mikilveegi teikninga og
kennt hvernig faera @ mynstur af teikningu yfir & tré. Farid verdur i annarsvegar talgun a
nokkrum hlutum s.s. smjérhnifum, batum og dyrum. I Gtskurdi verdur farid i ad skera og
hdggva ut stafi og mynstur i tré.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og patttaka.

Ténlistarskdpun

Kennari: Asa Berglind Hjalmarsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Nemendur f& teekifeeri til ad vinna saman ad tonlistarskdpun. Notud verda hljédfeeri
sem nemendur kjésa (rédd par & medal) og vinnur hépurinn sameiginlega ad pvi ad bua til
nyja tonlist, baedi 16g og texta. Engin porf er a fyrri reynslu af pvi ad sefa a hljéodfeeri eda
syngja.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkveedi og pétttaka.
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Umferdarfraedsla

Kennari: Sigrun Berglind Ragnarsdottir

Kennslustundafjéldi: 1 klukkustund & viku i 9 vikur

Lysing: Markmidid er ad kynna fyrir nemendum margskonar hugtok og stadreyndir vardandi
umferd og umferdarmenningu 4 islandi og bda pau undir sina patttoku par sem framtidar
O6kumenn. Par af leidandi verdur itarleg kynning a 6kunaminu og 6llu sem pvi tengist, s.s.
Okukennslu, 6kuskélum, eefingaakstri, 6kuprofum ofl.

Namsmat: Virkni, ahugi, frumkvaedi og patttaka.



